
บทที่  ๒ 
หลักพุทธธรรมกบัหลักกฎหมาย 

 พุทธธรรมเปนส่ิงท่ีเกิดขึ้นกอนท่ีพระพุทธเจาทรงอุบัติขึ้น  และเปนส่ิงท่ีไดอยูคูกับโลก
เกิดพรอมกับโลกดับพรอมกับโลก  โดยเปาหมายหลักของพุทธธรรมนั้นกเ็พ่ือแกปญหาชีวิตใหกับ
มนุษยและสังคม  เพ่ือใหมนุษยนั้นดํารงชีวิตอยูอยางปกติสุขในปจจุบันดวยความเขาใจและปฏิบัติ
ดวยทาทีท่ีถูกตองตอธรรมชาติขณะท่ียังมีลมหายใจอยูหรือตราบเทาท่ียังเวียนวายตายเกิดใน
สังสารวัฏ  ซ่ึงกฎท่ีทรงคนพบนี้เรียกกันวา  “กฎธรรมชาติ” เปนกฎท่ีเกิดขึ้นเองและเปนไปดวย
ตัวเองตลอดเวลาตามปจจัย  จะมีผลอยางไรตอมนุษยและสังคมนั้นก็ขึ้นอยูกับมนุษยปฏิบัติตนตอ
ธรรมชาติอยางไร  แตแนวคิดหลักเกี่ยวกับหลักกฎหมายนั้นจัดเปนกฎของสังคมซ่ึงมนุษยเปน
ผูสรางกฎเกณฑขึ้นมา  โดยผูมีอํานาจของสังคมหรือผูท่ีมีสวนเกี่ยวของเพ่ือแกปญหาอันเกิดจากการ
อยูรวมกันของมนุษยและสังคมเปนสําคัญ  ซ่ึงมีสาเหตุมาจากมนุษยปฏิบัติผิดตอกฎของธรรมชาติ
นั่นเอง  กฎธรรมชาติจึงไมสามารถควบคุมมนุษยและสังคมไดสงผลใหมนุษยใชชีวิตอยูรวมกนัดวย
ความเบียดเบียนซ่ึงกันและกันมากยิ่งขึ้นจึงทําใหจําเปนตองมีกฎของสังคม  อยางท่ีเรียกกันใน
ปจจุบันวา  “หลักกฎหมาย”  ดังนั้นในบทท่ี  ๒  นี้จะอธิบายหลักพุทธธรรมและหลักกฎหมายวา  
หลักดังกลาวมานี้มีความหมาย  ลักษณะ  เปาหมาย  วิธีการในการแกปญหา  และผลของการ
แกปญหาใหกับมนุษยและสังคมเปนอยางไร  สําหรับรายละเอียดมีดังตอไปนี้ 

๒.๑  หลักพุทธธรรม 
 หลักพุทธธรรมจัดเปนแนวคิดหนึ่งท่ีเกิดขึ้นมาจากพระปญญามหาธิคุณของพระพุทธ
องคท่ีไดทรงคนพบเม่ือ  ๒๕๐๐  กวาปมาแลวเพ่ือตอบปญหาใหกับชีวิตมนุษยท่ีเกิดขึ้นมาบนโลก
มนุษยนี้วา  “ชีวิตคืออะไร  ชีวิตเปนอยางไร  ชีวิตเปนไปอยางไร  ชีวิตควรใหเปนอยางไร  ชีวติควร
เปนอยูอยางไร”๑ เพ่ือใหมนุษยรูจักชีวิตตนเอง  รูจักโลกตามความเปนจริง  รูจักสังคมเพ่ือจะได
ดําเนินชีวิตไปสูเสนทางอันประเสริฐปราศจากการเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน  โดยมีจุดหมาย 
 
 

                                                
 

๑ศึกษารายละเอียดเพิ่มเติมใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 
(กรุงเทพฯ : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๑-๘๙๒. 



 

๑๒ 

ปลายทางสูงสุดของชีวิตท่ีสําคัญ  ก็คือเปาหมายอันถูกตองชอบธรรมของชีวิตหรือท่ีเรียกวา  “พระ
นิพพาน”๒  ดังนั้นประเด็นนี้จะทําการศึกษาอยูดวยกัน  ๔  อยาง  คือ  (๑)  ความหมายของคําวา 
“พุทธธรรม”  (๒)  ทัศนะของนักปราชญทางศาสนาเกี่ยวกับหลักพุทธธรรม  (๓)  ลักษณะพุทธ
ธรรม  และ(๔)  เปาหมายของหลักพุทธธรรม  ท้ังนี้เพ่ือเปนการแสดงใหเห็นถึงแนวคิดหลักพุทธ
ธรรมวามีมุมมอง  ลักษณะและสําคัญอยางไรตอชีวิตซ่ึงจัดเปนสวนหนึ่งของกฎธรรมชาติ  โดยได
เช่ือมโยงตอสังคมในการใชชีวิตรวมกันของมนุษยท้ังท่ีมีชีวิตอยูและละสังขารจากโลกนี้ไปแลวได
อยางไร  โดยรายละเอียดมีดังนี้   
 ๒.๑.๑  ความหมายของคําวา  “พุทธธรรม” 
  ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ. ศ. ๒๕๒๕๓  ไดใหความหมายของคําวา  
“พุทธธรรม”  โดยในท่ีนี้จะแยกออกเปน  ๒  ศัพท  คือ  พุทธ+ธรรม  คําวา “พุทธ”  หมายถึง  ผูตรัส
รู  ผูตื่นแลว  ผูเบิกบานแลว  (ใชเฉพาะพระพุทธเจา)  สวนคําวา “ธรรม”  หมายถึง  คุณความดี  เชน  
เปนคนมีธรรมะ  เปนคนมีศีลมีธรรม  คําส่ังสอนในศาสนา  เชน  แสดงธรรม  ฟงธรรม  ธรรมของ
พระพุทธเจา  หลักประพฤติปฏิบัติในศาสนา  เชน  ปฏิบัติธรรม  ประพฤติธรรม  ความจริง  เชน  
ไดดวงตาเห็นธรรม  ความยุติธรรม  ความถูกตอง  เชน  ความเปนธรรมในสังคม  กฎ  กฎเกณฑ  
เชน  ธรรมแหงหมูคณะ  กฎหมาย  เชน  ธรรมะระหวางประเทศ  ส่ิงท้ังหลาย  ส่ิงของ  เชน  เครื่อง
ไทยธรรม 
 ๒.๑.๒ ทัศนะของนักปราชญทางศาสนาเกี่ยวกับหลักพุทธธรรม 
 สําหรับทัศนะของนักปราชญทางศาสนาเกี่ยวกับหลักพุทธธรรมถือวาเปนทัศนะหนึ่งท่ี
สําคัญอยางยิ่งเพราะนอกจากจะแสดงใหเห็นถึงมุมมองของหลักพุทธธรรมท่ีมีตอมนุษยและสังคม
แลวยังแสดงใหเห็นถึงความเปนจริงของโลกและชีวิตอีกดวย  ดังนั้นในท่ีนี้จะแสดงใหเห็นถึง
ทัศนะของนักปราชญท่ีเปนท่ียอมรับของสังคมไทยปจจุบัน  ๒  รูป  คือ  (๑)  พระพรหมคุณาภรณ 
(ป.อ.ปยุตฺโต)  (๒)  หลวงพอพุทธทาส  (เง่ือม  อินฺทปฺโญ)  โดยรายละเอียดมีดังนี ้
 
 
                                                
 

๒คําวา “นิพพาน” คือ การดับกิเลสและกองทุกขเปนโลกุตตรธรรม และเปนจุดหมายสูงสุดใน
พระพุทธศาสนาซึ่งมีอยูดวยกัน ๒ อยาง คือ (๑) อนุปาทิเสสนิพพาน ดับกิเลสไมมีเบญจขันธเหลือ (๒) สอุปาทิ
เสสนิพพาน ดับกิเลสมีเบญจขันธเหลืออยู, อางจาก พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับ
ประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๒๗-๑๒๘. 
 

๓ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ. ศ. ๒๕๒๕, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพฯ 
: บริษัท อักษรเจริญทัศน อจท.จํากัด, ๒๕๒๕), หนา ๔๒๐,๖๐๓. 



 

๑๓ 

 ๒.๑.๒.๑  ทัศนะของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) 
 คําวา  “พุทธธรรม”  ในทัศนะของพระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต)๔  ไดแก  “มนุษย  
ธรรมชาติ  สังคม”  โดยไดอธิบายถึง “มนุษย  ธรรมชาติ  สังคม” ในลักษณะท่ีมีความเช่ือมโยง
สัมพันธซ่ึงกันและกันวา   “มนุษย”   นั้นเปนผูท่ีมีศักยภาพในการฝกฝนพัฒนาตนเอง  โดยตั้งอยูบน
ฐานแหงความเช่ือในปญญาท่ีทําใหมนุษยตรัสรูเปนพุทธะ (ตถาคตโพธิศรัทธา)  ตัวอยาง  เชน  
“ภาพตนไมแหงการพัฒนา”  ซ่ึงประกอบไปดวยองคประกอบคูสําคัญ  คือ  “มนุษยกับพุทธะ”  
กลาวคือ  มนุษยนั้นเปนฐาน  แตจุดสูงสุดเปนพุทธะ โดยมนุษยนั้นจะเปนพุทธะดวยการพัฒนาตน
ใหมีปญญา  รูเขาใจถึงความจริงท่ีมีอยูในธรรมชาตินั้น  คําวา “ธรรมชาติ”  และความจริงของ
ธรรมชาตนิั้น  ก็คือ  การรูจักธรรมชาติ  เชน  นี้เปนตนไม  นี้เปนเมฆ  ฟา  ฝน ทะเล  ภูเขา  ดังนั้น  
การรูจักธรรมชาต ิ ก็คือ  การเขาใจกฎเกณฑท่ีเปนสาระเปนแกนแทเปนความจริงในธรรมชาตินั้น   
โดยตั้งขอสังเกตไดจาก พระพุทธเจาผูซ่ึงเขาถึงความจริงของธรรมชาติจึงไดช่ือวาเปนพุทธะ  ก็คือ  
การเขาใจถึงความจริงท่ีมีอยูในธรรมชาติ  ความจริงคือสาระหรือแกนแทของธรรมชาตินั้นจึง
เรียกวาธรรม  เม่ือเขาถึงธรรมชาติซ่ึงเปนฐานโดยรูความจริงรูกฎเกณฑท่ีธรรมชาติเปนอยางนั้นก็
คือรูธรรม  ก็จะไดองคประกอบคือ  “ธรรมชาติกับธรรมะ”      
 สวนคําวา  “สังคม”   หมายถึง  มนุษยท้ังหลายจํานวนมากหรือแมสัตวโลกอ่ืน ๆ 
ท้ังหมดในสมัยกอนเรียกรวมกันวา “สัตวโลก”  สมัยนี้บัญญัติใหมวาสังคม  ประกอบดวยสัตว
ท้ังหลาย  หรือมนุษยท้ังหลายมากมาย  สัตวท้ังหลายเหลานี้ควรจะไดพัฒนาตนตามหลักท่ีกลาวมา
ขางตน  คอื  พัฒนาตนจนสูงสุดเปนพุทธะแลว  เม่ือมนุษยท้ังหลายในสังคมพัฒนาตนขึ้นไปเปน
จํานวนมากแลว  จึงไดบัญญัติศัพทใหมเรียกวา  “สังฆะ”  สังฆะคือสังคม  ซ่ึงประกอบดวยสมาชิกท่ี
พัฒนาตนเปนพุทธแลว  สังฆะจึงเปนอุดมคติของสังคม  จึงไดองคประกอบก็คือ  “สังคมกับสังฆะ”  
จากฐานคือ  “สังคม”  พัฒนาไปถึงจุดสุดยอดเปน  “สังฆะ”   
 
 
 
 
 
 
                                                
 

๔พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), หลักการศึกษาในพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพฯ : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ,  ๒๕๓๒), หนา  ๑๑-๑๓, ดูรายละเอียดเพิ่มเ ติมใน พระพรหมคุณาภรณ               
(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๑๕-๗๙๙. 



 

๑๔ 

 ๒.๑.๒.๒  ทัศนะของพุทธทาสภิกขุ  (เงื่อม  อินฺทปฺโญ) 
 คําวา  “พุทธธรรม”  ในทัศนะของพุทธทาสภิกฺขุ๕  ก็คือ  ความหมาย  ๔  ความหมาย๖

ไดแก  (๑)  ตัวธรรมชาติ  (๒)  กฎของธรรมชาติ  (๓)  หนาท่ีอันถูกตองตามกฎของธรรมชาติ  และ
(๔)  ผลท่ีจะไดรับจากการปฏิบัติหนาท่ีนั้น ๆ โดย โดยมีคําอธิบายดังนี ้ 
 (๑)  คําวา  “ตัวธรรมชาต”ิ  หมายถึง  ธรรมชาติท่ีมีปรากฏการณ  หรือไมมีปรากฏการณ
ก็ตาม  คําวา ธรรมชาติท้ังหมดนี้เรียกเปนภาษาบาลีวา  “ธัมม” หรือ “ธรรมะ”  เฉย ๆ ในภาษาไทย  
ท่ีเปนความหมาย  หมายถึงตัวธรรมชาต ิ คือ  ส่ิงท่ีกําลังเปนอยู  เปนอยูตามธรรมชาติ  ท่ีปรากฏอยู
แกเรา  จะเปนรูปธรรมท้ังหลายเปนตนไม  กอนหิน  กอนดิน  ปรากฏการณทางตา  รูไดทางหู  ทาง
จมูก  ทางล้ิน  ทางสัมผัสผิวหนัง  อะไรก็ตามก็เรียกวาเปนรูปธรรมท่ีปรากฏอยู  ถาเรียกภาษาธรรม
ช้ันลึกเรียกวา  “สภาวธรรม”  แปลวา  ตามท่ีมันเปนอยูเองหรือเปนไปเอง  โดยใหความหมายของ  
“ธรรมชาต”ิ  ไววา  เปนคําเดิมแทไมไดยืมของใครมา หมายถึง  ท้ังรูปธรรมและนามธรรม และใน
แงท่ีลึกซ้ึงมันเปนอยูเองตามธรรมชาติ  จนกระท่ังส่ิงสูงสุดคือ  พระนิพพาน  ก็ยังเปนธรรมชาติ  แต
เปนธรรมชาติอีกแบบหนึ่ง  สวนมนุษยนี้ก็ไมพนไปจากธรรมชาติ  เพราะวาเนื้อหนังรางกายของ
มนุษยมันเปนธรรมชาติ  จิตใจของมนุษยก็เปนมาตามธรรมชาติ  ในช้ันพ้ืนฐาน  ก็เปนแตเพียง
ปฏิกิริยาของการเปล่ียนแปลงทางวัตถุเทานั้น  เม่ือรูสึกนึกคิดเปนธรรมชาติ  ผลตอไปอีก  มันคง
เปนธรรมชาติ   ฉะนั้นเราจึ งถือว าแม ส่ิงท่ีมาปรากฏอยู บัดนี้   เปนของสวยงามท่ีมนุษย
ประดิษฐประดอยขึ้นก็ไมพนไปจากความเปนธรรมชาติ  เพราะอาศัยเหตุปจจัยตามกฎแหงเหตุผล
ทําใหเกิดส่ิงนี้ขึ้นมา 
 (๒)  คําวา  “กฎของธรรมชาติ” หมายถึง กฎของธรรมชาติท่ีไหนมีธรรมชาติ  ใน
ธรรมชาตินั้นมีกฎของธรรมชาติควบคุมอยู  หรือวาในธรรมชาติท้ังหลายไดเกิดขึ้นและเปนไปตาม
กฎของธรรมชาติ  คือ ตามกฎของมันเอง กฎของธรรมชาตินี้เรียกวา  “ธรรม”  หรือ “ธรรมะ”  โดย
ไดกลาวขยายความวา กฎของธรรมชาตินี้ขอใหหลับตามมองเห็นทีเดียวหมดวา บรรดาธรรมชาติ
ท้ังหลายนั่น  มันมีกฎของธรรมชาติควบคุมอยู  กํากับอยูหรือแฝงอยู  หรือบังคับใหเปนไป  สวนนี้
เรียกวา “กฎของธรรมชาต”ิ  เปนสัจจะของธรรมชาติ  ท่ีเรียกวา “สัจจธรรม” มีธรรมชาติท่ีไหนก็มี
                                                
 

๕ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน พุทธทาสภิกขุ,  การเมืองคือธรรมะ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพฯ : 
สํานักพิมพอรุณวิทยา, มปป.), หนา ๗๙-๑๐๙. 
 

๖หลวงพอพุทธทาสยังไดกลาวเสริมอีกเพื่อยืนยันความหมายท้ัง  ๔  ดังกลาววา จะชวยใหเราทาน
ท้ังหลายเขาใจพระพุทธศาสนาอยางถูกตอง  กวางขวางออกไปโดยเร็วและโดยงายดายท่ีสุด  และขอใหเขาใจคําวา  
ธรรมใน  ๔  ความหมายนี้ใหจริง ๆ ใหเห็นชัดเจนแจมแจงจริง ๆ, ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน พุทธทาสภิกขุ, 
การเมืองคือธรรมะ, หนา ๗๙-๑๐๙ 



 

๑๕ 

กฎของธรรมชาติท่ีนั่นและในนั้น  ถาเปนธรรมชาติฝายรูปธรรม  คือ  วัตถุ  มันก็มีกฎทางวัตถุ  
ควบคุมอยูในนั้น  ถาเปนธรรมชาติฝายจิตใจมันก็มีกฎของธรรมชาติฝายจิตใจควบคุมอยูในนั้น  
หรือถามันสัมพันธกันระหวางส่ิงท้ัง  ๒  นี้มันก็มีกฎท่ีสัมพันธกันระหวางส่ิงท้ัง  ๒  นี้คือท้ังฝาย
วัตถุและจิตใจ  ควบคุมอยูนั่นเอง  มันจึงปรุงแตงกันได  ท้ังโดยวัตถุและโดยจิตใจผสมผสานกันไป  
กระท่ังเกิดการกระทําท่ีเปนวิวัฒนาการเปล่ียนแปลงไปอยางไมมีใครคาดคิดได  วามันจะไปถึงไหน
กันนี้คือตัวกฎของธรรมชาต ิ
 (๓) คําวา  “หนาท่ีอันถูกตองตามกฎของธรรมชาติ” หมายถึง หนาท่ีท่ีส่ิงมีชีวิตจะตอง
ประพฤติกระทําใหถูกตองตามกฎของธรรมชาติ  ถาไมทํามันจะตองตายหรือมันจะตองทนอยูไมได  
ไมมีความสงบสุข  เพราะมันเปนหนาท่ีตามกฎของธรรมชาติซ่ึงคําวา “หนาท่ี” มีใจความวา “ไมทํา
ไมได  ตองทํา”  เพราะ  “ธรรมะ” คือ หนาท่ีท่ีจะตองประพฤติกระทํา ใหอยูกันเปนผาสุกท้ังโดย
สวนตัวและสวนรวม 
 (๔)  คําวา  “ผลท่ีจะไดรับจากการปฏิบัติหนาท่ีนั้น ๆ” หมายถึง  ผลทางโลก  ผลทาง
ธรรมทางโลกียะ และทางโลกุตตระ  หรืออะไรก็ตาม  ผลท้ังหมดนั้นเรียกวา  ผล  ซ่ึงเปนธรรมะใน
ฐานะท่ีเปนผลท่ีเกิดขึ้นตามสมควรแกหนาท่ีท่ีไดปฏิบัติไป  ผลทางวัตถุ  ผลทางจิตใจ  ผลทางอะไร
ก็ตามท่ีไดปฏิบัติไป เรียกวา ผลท้ังนั้น  ในฐานะเปนผลท่ีมนุษยตองการ  ผลนี้ไดรับมาจากการ
ปฏิบัติหนาท่ี  อีกอยางหนึ่งผลนี้ก็ยังเปนเรื่องของธรรมชาติ  เพราะมันเกิดขึ้นตามกฎของธรรมชาติ  
ตามหนาท่ีท่ีไดปฏิบัติตามกฎของธรรมชาติ  มันยังเนื่องอยูกับธรรมชาติ  เชน  ผลทางธรรม  ไดแก  
การบรรลุ  มรรค  ผล  นิพพาน  ผลทางโลกระดับชาวบาน ไดแก  เงิน  ทอง  ขาวของ  ช่ือเสียง  เรื่อง
กิน  กาม  เกียรติ   
 จากการใหความหมายของคําวา “พุทธธรรม”  และทัศนะเกี่ยวกับหลักพุทธธรรม
ดังกลาวมาขางตนนี้   สามารถแสดงแผนภาพเพ่ือใหเห็นถึงความสัมพันธเช่ือมโยงระหวาง
ความหมายและทัศนะของนักปราชญรวมสมัยดังกลาวไดดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 แผนภาพที่  ๒.๑  แผนภาพแสดงความหมายและทัศนะของนักปราชญรวมสมัย 
                        เกี่ยวกับหลักพุทธธรรม 
 จากแผนภาพขางตนนี้  จะเห็นวา  มนุษยและสังคมก็คือหนวยเดียวกันเพราะตางก็เปน
สวนหนึ่งของธรรมชาติ   อยูภายใตกฎของธรรมชาติ  ผลจากกฎของธรรมชาติอันเกิดจากการ
กระทําของมนุษย  เพราะคําวา  “ธรรมชาติ”  ในท่ีนี้ก็คือ  “ธรรมะ”  หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา 
“ธรรมนิยาม”  ซ่ึงจัดเปนกฎแหงธรรมะ  โดยมีความเปนเหตุเปนผลกันของส่ิงท้ังหลาย  ความ
เปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย๗  เชน  คนเกิดมาแลวก็ตองแก  เจ็บ  ตาย  ส่ิงท้ังหลายเกิดขึ้น  
ตั้งอยูแลวก็ดับไปเปนธรรมดา  ไมวาพระพุทธเจาจะอุบัติขึ้นหรือไมก็ตาม  ยอมเปนธรรมดาของส่ิง
ท้ังหลายท่ีเปนสภาพไมเท่ียง  ถูกปจจัยบีบคั้น  และไมเปนอัตตา๘อีกอยางหนึ่งตามหลักพุทธธรรม
นั้น  พระอรรถกถาจารยไดแสดงกฎธรรมชาติหรอืนิยามไว  ๕  ประการซ่ึงกฎแหงธรรมหรือธรรม
นิยามก็เปนนิยามหนึ่งในนิยาม  ๕๙  ดังนั้น  การเกิดเปนมนุษยแลวรวมกลุมกันเปนสังคมก็สามารถ 

                                                
 

๗ที.ม.อ.(บาลี) ๒/๓๔.   

 
๘ที.ม.อ. (ไทย) ๑๓/๑๐๐. 

 
๙อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๙๐๘/๓๓๐. 

มนุษย 

สังคม 

ธรรมชาติ 

กฎของธรรมชาติ 

หนาท่ีตามกฎของ
ธรรมชาติ 

ผลจากหนาท่ีตาม
กฎของธรรมชาติ 

พุทธธรรม 
ธรรม+วินัย 



 

๑๗ 

โยงเขากับนิยาม  ๕๑๐  ไดเพราะในการเกิดเปนมนุษยนั้นมีความเกี่ยวของกับกรรมนิยามและจิต
นิยาม   ตามหลักพระพุทธศาสนาผูท่ีมีกิเลสและยังตองเกิดอยู หรือท่ีเรียกวา  “ผูท่ียังไมหมดส้ิน
กรรม”  กรรมนี้ยังตองอาศัยจิต (ภวังคจิต) เปนท่ีเก็บกรรม  เม่ือมีท้ังกรรมนิยามและจิตนิยามก็โยง
ไปถึงอุตุ (อุณหภูมิ) ในสถานท่ีจะเกิด (ครรภ) ตองเหมาะสมไมรอนเกินไปหรือเย็นเกินไป  รวมท้ัง
เช่ือมโยงไปถึงพีชนิยามดวยการท่ีบิดามารดาตองมีเพศสัมพันธกัน  มารดาอยูในชวงวัยท่ีสามารถ
ตั้งครรภไดและมีไขสุก  พรอมท้ังสเปอรมของบิดาตองแข็งแรงพอ  นี้แสดงใหเห็นพีชนิยามและ
ความเปนไปเช่ือมโยงของนิยามท้ังหลาย  พรอมท้ังความเปนธรรมดาของธรรมชาติและชีวิตท่ีตอง
เกิด  แก  เจ็บ  ตาย  ไมยั่งยืน  นั้นเปนกรรมนิยาม๑๑ ซ่ึงแสดงวา  การท่ีจะวิเคราะหหรือพิจารณาส่ิง
ท้ังหลาย  หรือบางส่ิงบางอยางท่ีมีใจครองหรือไมมีใจครองก็สามารถอธิบายตามหลักนิยาม ๕  ได  
อีกท้ังเปนท่ีนาสังเกตเพ่ิมเติมไดอีกวา  พุทธธรรมนอกจากประกอบดวยธรรมนิยามแลวยังตอง
ประกอบดวยศีลอีกดวยเพราะมนุษยทุกคนท่ีเกิดมานั้นตามหลักความเปนจริงของชีวิตจะตองมีศีล  
๕  ครบ (วินัย) ฉะนั้นศีลก็สามารถจัดเขาในธรรมชาติไดเชนเดียวกัน  เพราะอานิสงสของศีล  ๕  นี้
ทําใหการจุติของวิญญาณท่ีจะถือปฏิสนธิยอมไดซ่ึงสมบัติคืออัตภาพเปนมนุษยดังคํากลาวท่ีวา “พึง
รักษาศีลในโลกนี้ เพราะศีลท่ีรักษาดีแลว เสพแลวในโลกนี้ยอมนอมนํามาซ่ึงสมบัติท้ังปวง” ซ่ึง
แสดงใหเห็นวาศีลตองมาคูกับธรรม  จึงทําใหเขาไดวา  ศีลธรรมจึงตองคูกับมนุษยและโลกจึงจะทํา
ใหชีวิตมีความสอดคลองกลมกลืนกับธรรมชาติ  กฎของธรรมชาติ  หนาท่ีตามกฎของธรรมชาติ
และผลจากหนาท่ีตามกฎของธรรมชาต ิ

                                                
 ๑๐นิยาม ๕ คือ (๑) กรรมนิยาม  กฎแหงกรรม  ไดแกกฎเกณฑแหงเหตุและผลท่ีเกี่ยวกับการกระทํา
ของมนุษย  เปนกฎหรือกระบวนการท่ีวาดวยการกระทําและผลของการกระทําของมนุษยท่ีสัมพันธสอดคลองกัน   
เชน  ทําดียอมไดดี  ทําช่ัวยอมไดช่ัว (๒) จิตตนิยาม  กฎเกณฑเกี่ยวกับจิต  ไดแก  การทํางานของจิต  เชน จิตดวงนี้
เกิดข้ึนแลวจะมีเจตสิกอะไรประกอบไดบาง  ถาเจตสิกอันนี้เกิดข้ึน  จะมีเจตสิกไหนเกิดรวมได  อันไหนรวม
ไมได  เม่ือจิตจะข้ึนสูวิถีออกรับอารมณ  มันจะดําเนินไปอยางไร  กอนออกจากภวังคก็มีภวังค คจลนะ  (ภวังค
ไหว)  แลวจึงภวังคคุปจเฉท (ตัดภวังค)  จากนั้นมีอะไรตอไปอีกจนถึงชวนจิตแลวกลับตกภวังคเดิมอีก  (๓) พีช 
นิยาม  กฎเกี่ยวกับพืชพันธ  เชน  ปลูกมะมวง  ก็เกิดเปนมะมวง  ปลูกมะนาวก็เกิดเปนตนมะนาว  ปลูกเมล็ดพืช
อะไรก็ออกผลออกตนเปนพืชชนิดนั้น  จึงนับไดวาเปนกฎแหงการสืบพันธุหรือกฎแหงพันธุกรรม (๔) อุตุนิยาม  
กฎเกณฑเกี่ยวกับอุตุ  อุตุนี้คือเรื่องอุณหภูมิสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ  ดินฟาอากาศ  กฎเกณฑเกี่ยวกับดินฟา
อากาศ  เชน อากาศรอนช้ืน  เราก็เหง่ือออก  อากาศเย็นลง  เย็นมาก ๆ เขา  น้ํากลายเปนน้ําแข็ง  ถารอนมากข้ึน  น้าํ
ก็กลายเปนไอ (๕) ธรรมนิยาม  กฎแหงธรรมะ  ความเปนเหตุเปนผลกันของสิ่งท้ังหลาย  ความเปนไปตาม
ธรรมดาแหงเหตุปจจัย, ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน ที.อ. (ไทย) ๒/๓๔. 
 

๑๑มนตรี สืบดวง, “กรรมนิยามและปญหาจริยศาสตรสมัยใหม”,สารนิพนธปริญญาพุทธศาสตรดุษฎี
บัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๔. 



 

๑๘ 

 ๒.๑.๓  ลักษณะของพุทธธรรม 
 ถึงแมวาพุทธธรรมนั้นเปนธรรมชาติ  แตถึงอยางไรก็ตามความเปนไปตามธรรมชาติ
ดังกลาวนี้ยังแฝงไปดวยลักษณะพิเศษท่ีแตกตางไปจากลักษณะอ่ืน ๆ เชน  ลักษณะของกฎหมาย  
ดังจะกลาวในหัวขอท่ี ๒.๓.๒    ซ่ึงลักษณะพุทธธรรมท่ีแฝงอยูนี้หากไดตั้งขอสังเกตพินิจพิเคราะห
ก็จะสามารถเขาใจไดอยางลึกซ้ึงทีเดียวถึงความมีอยูจริงท่ีอยูเหนือกฎสมมติท่ัว ๆ ไป  อีกท้ังยังเปน
ความดี  และความงาม  อันเปนลักษณะเฉพาะท่ีมีอยูในตนเองหรือจะใหคุณหรือโทษกับบุคคลใดก็
โดยตัวกฎของธรรมชาตเิม่ือถึงเวลาใหผลเทานั้น  โดยรายละเอียดมีดังนี ้
 ๒.๑.๓.๑  เปนความจริงที่อยูเหนือกฎของสังคม 
 พุทธธรรมดังไดกลาวไวแลวในหัวขอ  ๒.๑.๒  วา  เปนธรรมชาติ  กฎของธรรมชาติ  
หนาท่ีของธรรมชาติและผลของกฎธรรมชาติโดยไดเช่ือมโยงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางมนษุย  
ธรรมชาติและสังคม  ดังกลาวมาท้ังหมดนี้รวมเรียกวา  “พุทธธรรม”  เพราะเปนส่ิงท่ีไดเกิดขึ้น
กอนท่ีพระพุทธองคทรงอุบัติขึ้น  ดังพระดํารัสท่ีตรัสไวในธรรมนิยามสูตรวา  “พระตถาคต
ท้ังหลายจะอุบัติหรือไมก็ตาม  ความจริง  คือ  ความตั้งอยูตามธรรมดา  ความเปนไปตามธรรมดา  
ท่ีวา  สังขารท้ังปวงไมเท่ียง  สังขารท้ังปวงเปนทุกข  ธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา  ยังคงอยูอยางนั้น  
พระตถาคตตรัสรูความจริงเชนนี้แลว  จึงตรัสช้ีแจง  แสดงใหเขาใจตามความเปนจริงนั้น ๆ”๑๒จาก
พุทธพจนนี้จะเห็นวา  หลักพุทธธรรมนั้นจัดเปนความจริงซ่ึงไมมีใครสามารถคัดคานหลักความจรงิ
ของพุทธธรรมนี้ไดเพราะเปนความจริงตามเหตุและผลท้ังในดานชีวิตและดานพฤติกรรมตลอดถึง
ความจริงของเหตุและผลทางดานจิตใจ  ไมมีใครเปนผูตั้งกฎแหงความจริงนี้ขึ้นมาแตเปนความจริง
ท่ีมีอยูแลวตามธรรมชาติหรือเรียกอีกอยางวา “ธรรมนิยาม”  ซ่ึงจัดเปนความจริงแทแนนอนท่ีอยู
เหนือกฎของสังคม  เพราะความเปนจริงนี้เปนส่ิงท่ีมีอยูจริงท่ีอยูคูกับโลก  เกิดพรอมกับโลก  ดับ
พรอมกับโลก  ไมมีผูตั้งกฎเกณฑ  กติกา  หรือเครื่องหมายรูรวมกันแตอยางใดท้ังส้ิน  หรือแมแตศีล  
๕  ซ่ึงเปนศีลพ้ืนฐานจริยธรรมของมนุษยหากไดตั้งขอสังเกตพบวา  เปนส่ิงท่ีเกิดขึ้นมาพรอมกับ
การเกิดของมนุษยบนโลก๑๓เพราะการไดอัตภาพเปนมนุษยจะตองมีความถึงพรอมดวยศีล  ๕  
เทานั้นดังไดกลาวบางแลวในตอนตนหรือเรียกอีกอยางวา  “ดวยอานิสงสของศีล  ๕”  นั่นเอง  
ดังนั้น  ลักษณะพุทธธรรมจึงเปนความจริงท่ีมีอยูในตัวของมันเองเปนไปดวยตัวของมันเองตาม
ธรรมชาติ  ตามเหตุตามปจจัยแหงการปรุงแตงของธรรมโดยไมมีใครสามารถบังคับบัญชาให
เปนไปตามท่ีตนปรารถนาได 

                                                
 

๑๒ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน องฺ. ติก. (บาลี) ๒๐/๑๓๗/๒๗๘, องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 
 

๑๓ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๒๐/๗๒-๗๓, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๐/๘๕. 



 

๑๙ 

 ๒.๑.๓.๒  มีอํานาจบังคับที่เปนไปเองตามกฎของธรรมชาติ 
   สืบเนื่องจากหัวขอ  ๒.๑.๓.๑  เม่ือหลักพุทธธรรมมีกฎแหงความจริงเปนเชนนี้  ดังนั้น
จึงทําใหมีอํานาจบังคับท่ีเปนไปเองตามกฎของธรรมชาติ  เพราะกฎของธรรมชาตินั้นก็คือกฎแหง
ความจริงหรือท่ีเรียกวา  “พระไตรลักษณ”  คือ  “มีความตั้งอยูตามธรรมดา  ความเปนไปตาม
ธรรมดา  ท่ีวา  สังขารท้ังปวงไมเท่ียง  สังขารท้ังปวงเปนทุกข  ธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา”  ดวยเหตุนี ้ 
คําวา  “มีอํานาจบังคับท่ีเปนไปเองตามกฎของธรรมชาติ”  หรือเรียกอีกอยางหนึ่งไดวาหลักทฤษฎี   
“กฎแหงกรรม”๑๔  ดวยเหตุวาจัดเปนหลักแหงกฎเกณฑของเหตุและผลท่ีเกี่ยวกับการกระทําของ
มนุษยซ่ึงจัดเปนกฎหรือกระบวนการท่ีวาดวยการกระทําและผลของการกระทําของมนษุยท่ีสัมพันธ
สอดคลองกัน   เชน  ทําดียอมไดดี  ทําช่ัวยอมไดช่ัว  โดยผลของการกระทํานั้นจะสงผลใหกับ
ตนเองเปนบุญเปนบาป  มีความสุขหรือความทุกข  ก็ตอเม่ือกรรมถึงเวลาใหผลซ่ึงจะใหคุณหรือ
โทษโดยตัวของมันเอง  เม่ือเหตุและปจจัยถึงพรอมก็ไมมีใครสกัดกั้นหรือใหสินบนตอกฎของ
ธรรมชาตินั้นได  ดังนั้น  อํานาจในการบังคับบัญชาสูงสุดก็คือ  “กรรม”๑๕  ท่ีสงผลใหบุคคล
ผูกระทํารับผลของกรรมท่ีตนกอไว  แมวาอยากหลีกหนีก็ไมสามารถหนีพนไมวาบุคคลนั้นจะหนี
ไปอยูซอกเขา  กลางอากาศ  หรือกลางมหาสมุทรก็ตาม๑๖  เม่ือถึงเวลาจะมีอํานาจส่ังการดวยอํานาจ
กฎแหงกรรมไดทันทีตลอด  ๒๔  ช่ัวโมงทุกลมหายใจเขาออก  ซ่ึงเปนกฎธรรมชาติท่ีมีลักษณะ
พิเศษอีกประการหนึ่งท่ีเรียกวา  “กรรมนิยาม”  นั่นเอง 
 ๒.๑.๒.๓   มีความถึงพรอมดวยความงามเปนลักษณะ 
 คําวา “มีความถึงพรอมดวยความงามเปนลักษณะ”  ก็คือ  เม่ือมนุษยเขาใจกฎของ
ธรรมชาติ  หนาท่ีของธรรมชาติ  ผลของธรรมชาติ  เปนตน  ก็จะทําใหเขาใจการใชชีวิตเพ่ือการอยู
รวมกันในสังคมไดอยางปกติสุข  เพราะความเขาใจกฎความจริงดังกลาวมาท้ังหมดขางตนนี้

                                                
 

๑๔คําวา “กฎแหงกรรม” นี้เรียกอีกอยางหนึ่งวา “กรรมนิยาม” ซึ่งคําวา “นิยาม” หมายถึง ความ
แนนอน  เปนความแนนอนของสิ่งตาง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนและเปนไปอยางนั้นอยางแนนอนไมเปลี่ยนแปลงและไมมี
สิ่งใดมากําหนดบังคับใหเปนไป  มันเปนไปของมันเอง – ผูวิจัย. 
 

๑๕คําวา  “กรรม”  เปนคํากลาง ๆ  หมายถึง  การกระทํา  ถาหากเปนการกระทําความดีก็เรียกวา  กุศล
กรรม  แตถาหากเปนการกระทําความช่ัวก็เรียกวา  อกุศลกรรม  และกรรมนี้มีบอเกิดอยู  ๓  ทวารดวยกัน  คือ  
กายทวาร  วจีทวารและมโนทวาร  เพราะฉะนั้น  คําวา  “กรรม”  ในคัมภีรพระพุทธศาสนาจึงหมายถึง  การกระทํา
ท่ีประกอบดวยเจตนา,  ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน องฺ. ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๓๔/๔๒๒. 
 

๑๖ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน ขุ. ธ.อ. (บาล)ี ๕/๔๐, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๕/๖๐. 



 

๒๐ 

กอใหเกิดความเขาใจในระดับทิฏฐิ๑๗และระดับญาณ๑๘ตามมา  สงผลใหเกิดความงาม  ๓  อยางคือ  
งามทางกาย  งามทางวาจา  และงามทางดานจิตใจ  ซ่ึงภาษาธรรมเราเรียกวา  “งามในเบ้ืองตน  งาม
ในทามกลางและงามในท่ีสุด”  เพราะงามในเบ้ืองตนนั่นก็คือ  ความงามอันเกิดจากการรักษาศีล  
งามในทามกลางก็คือ  การตั้งตนไวชอบดวยความเขาใจชีวิตในระดับทิฏฐิ  สวนความงามในท่ีสุดก็
คือ  ความเขาใจอยางลึกซ้ึงดวยญาณปญญา  ดังกลาวมานี้จึงเปนเหตุทําใหเขาใจความเปนจริงของ
ชีวิตซ่ึงกอใหเกิดผลดีท้ังตอตนเองและสังคม  ดังคํากลาวท่ีวา 

 การเขาใจและการเห็นความเปนจริงแหงความไมเท่ียงของชีวิตกอใหเกิดผลดี คือ (๑) ไม
ยึดติดในส่ิงใด เพราะรูและเขาใจวาสรรพส่ิงเปนเพียงปรากฏการณช่ัวคราว  มีการเกิดขึ้น
ช่ัวคราว  ดํารงอยู ช่ัวคราว  และแตกสลายในท่ีสุด  (๒)  สามารถยอมรับกับการ
เปล่ียนแปลง  ปรับตัวอยูกับความเปล่ียนแปลงไดอยางสงบสุข  สามารถดํารงอยูได
ทามกลางความสับสนวุนวายท่ีเกิดขึ้นจากปรากฏการณความเปล่ียนแปลงของสรรพส่ิง  
(๓)  ไมโลภในส่ิงใด ๆ มีการดําเนินชีวิตอยางพอเพียงเพราะรูอยางลึกซ้ึงวา  สรรพส่ิงตอง
เปล่ียนแปลงไป  ไมจีรังยั่งยืน๑๙ 
 ดังกลาวมานี้ทําใหพุทธธรรมมีลักษณะพิเศษ  ก็คือ  สามารถควบคุมพฤติกรรมของ 

มนุษยไดท้ังภายในและภายนอก  โดยเฉพาะลักษณะพิเศษท่ีสามารถควบคุมภายในไดนั่นก็คือ  
“สภาพจิตใจ” เพราะเม่ือมนุษยเขาใจตามสภาพความเปนจริงของชีวิตทําใหสามารถปฏิบัติตนอยูใน

                                                
 

๑๗ระดับทิฏฐิ คือ การเขาใจความเปนจริงตามทฤษฎีท่ีสามารถศึกษาใหเขาใจและมองเห็นไดจาก
ประสบการณโดยตรงในชีวิตประจําวันท่ีเปนความปกติของชีวิต ดวยการพินิจพิจารณาความเปนไปตาง ๆ รอบตัว
อยางท่ีใกลตัวมากท่ีสุด คือ การเปลี่ยนแปลงทางรางกายของมนุษยเริ่มต้ังแตเกิดจนกระท่ังตาย มีความ
เปลี่ยนแปลงมากมายท่ีปรากฏเปนประจักษแกมนุษยอยูตลอดเวลา การเห็นและเขาใจในระดับนี้เปนเพียงพิวเพิน 
ยังไมสามารถทําใหมนุษยเกิดการเปลี่ยนแปลงดานจิตใจ ไมสามารถทําใหเกิดความเบ่ือหนายคลายความกําหนัด
ยินดีในสิ่งตาง ๆ ได ผูท่ีมีความเห็นอนิจจตาในระดับนี้แมจะรูและเขาใจดีวา สิ่งท้ังหลายไมเท่ียง  มีความแปร
เปลี่ยนไปเปนก็ตาม แตเปนสิ่งท่ีอยูในความครอบครองแปรเปลี่ยนไปจริง ไมสามารถยอมรับสภาพนั้นได ยังมี
ความเสียใจเสียดาย และมีความทุกขโศก, อางจาก ดร. พระมหาทวี มหาปฺโญ (ละลง),ผศ., ความจริงของชีวิต, 
(กรุงเทพฯ : หจก. ภาพพิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๓๕-๓๖. 
 

๑๘ระดับญาณ คือ เปนความรูความเขาใจท่ีพนไปจากความรูความเขาใจท่ีเปนเพียงทฤษฎีแตเปน
ความรูความเขาใจท่ีมาจากการเจริญวิปสสนาหรือจากการปฏิบัติตามวิธีการท่ีพระพุทธเจาทรงสอนเปนการเห็น
ดวยดวงตาภายในเปนความรูเชิงประจักษท่ีเกิดจากการปฏิบัติดวยตนเอง และประจักษแกตนภายในอยางชัดเจน, 
อางใน ดร.พระมหาทวี มหาปฺโญ (ละลง),ผศ. ความจริงของชีวิต, หนา ๓๖. 
 

๑๙
 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๗. 



 

๒๑ 

กรอบของศีลท่ีเหนือกวาศีล  ๕  ท่ัว ๆ ไปไดอยางท่ีเรียกวา  กุศลกรรมบถ  ๑๐๒๐  หมายความวา  
หากมนุษยสามารถควบคุมจิตใจตนเองไมใหลวงละเมิดกุศลกรรมบถ  ๑๐  โดยเฉพาะ  ๓  ขอ
สุดทายซ่ึงเปนผลมาจากการฝกฝนตนเอง  ไดแก  (๑)  ไมมีจิตเพงเล็งอยากไดของ ๆ ผูอ่ืน  (๒)  มี
ความเห็นถูกตองชอบธรรม  เชน  มีความเห็นวาบาปมีจริง  บุญกุศลมีจริง  ผลวิบากของกรรมดี
กรรมช่ัวมีจริง  เปนตน  (๓)  ไมมีจิตใจคิดปองรายใคร  มีจิตคิดปรารถนาแตเพียงวา  ขอใหสัตว
ท้ังหลายอยาไดมีเวร  อยาไดเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน  จงเปนผูไมมีทุกข  เปนสุข ๆ เถิด  ซ่ึงเม่ือจิตมี
การพัฒนาถึงระดับนี้อันเนื่องมาจากการปฏิบัติเขาถึงหลักพุทธธรรมแลวก็สามารถควบคุม
พฤติกรรมภายนอกคือ  กาย  และวาจา  ไมใหเบียดเบียนหรือลวงละเมิดสิทธิเสรีภาพของผูอ่ืนจน
เปนเหตุแหงความเดือนรอนใหกับตนเองและสังคมตอไปไดจึงทําใหเปนบุคคลท่ีมีความงามพรอม
ท้ังกาย  วาจาและจิตใจ  อยู ณ สถานท่ีใดสังคมใดก็ไมสรางปญหาใหกับสถานท่ีนั้นหรือสังคมนั้น  
ดังกลาวมานี้ก็คือ  ลักษณะพิเศษของพุทธธรรมประการสุดทายท่ีทําใหมนุษยถึงความเปนผูมีความ
งามพรอมเปนคุณลักษณะ  จากคุณลักษณะดังกลาวมาท้ังหมดนี้เองทําใหมนุษยสามารถเขาถึง
เปาหมายของหลักพุทธธรรมไดอยางลงตัวซ่ึงจะไดอธิบายตอไป 
 ๒.๑.๔  เปาหมายของหลักพุทธธรรม 
 การเดินทางของชีวิตนั้นจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองรูเปาหมายของตนเองวา  “ชีวิตนี้เกิดมา
ทําไม  มีชีวิตอยูเพ่ืออะไร  ตายแลวจะไปไหน”  ซ่ึงการเดินทางของชีวิตในทัศนะพระพุทธศาสนาก็
คือ  การเวียนวายอยูในวัฏสงสารท้ัง  ๓๑  ภพภูมิ  โดยภพภูมิดังกลาวมานี้สามารถแบงเสนทางการ
เดินทางของชีวิตเปน  ๒  คติหรือแนวทางเดิน  คือ   ๑)  ทุคติภูมิ๒๑  การเดินทางของชีวิตเพ่ือ
วนเวียนอยูในอบายภูมิ  ๔  คือ  (๑)  กําเนิดสัตวนรก (นิรยะ)  (๒)  กําเนิดสัตวเดรัจฉาน (ติรัจฉาน
โยนิ)  (๓)  กําเนิดดินแดนแหงเปรต  (ปตติวิสัย)    และ  (๔)  กําเนิดพวกอสูร (อสุรกาย)   พวก
หวาดหวั่นไรความรื่นเริง  และ  ๒)  สุคติภูมิ๒๒  การเดินทางของชีวิตเพ่ือไปสูภพภูมิท่ีดีมีภพภูมิ
มนุษย  ซ่ึงเปน “ภพภูมิของผูท่ีมีจิตใจสูง  และภพภูมิสวรรค  จัดเปนภพภูมิของช้ันเทพตัง้แตสวรรค
ช้ันจาตุมมหาราชิกาจนถึงอกนิษฐพรหม”๒๓แตในท่ีนี้เปาหมายแทจริงของหลักพุทธธรรม  ก็คือ  
การเดินทางของชีวิตเพ่ือการพัฒนาตนเองสูเสนทางอันประเสริฐ  มีสุคติภูมิเปนเบ้ืองตน  และการ
บรรลุเปาหมายการเดินทางสูงสุดของชีวิตอันประเสริฐ  คือ  พระนิพพานเปนท่ีสุด  ซ่ึงมีอยูดวยกัน  
                                                
 

๒๐ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๖๐/๒๗๖-๒๗๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๖๐/๔๓๑-๔๓๒. 
 

๒๑ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๗๖/๒๙๑, ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๗๖/๓๓๒. 
 

๒๒ท่ีไปเกิดอันดีหรือแบบดําเนินชีวิตท่ีดี มีภพภูมิมนุษยและภพภูมิเทพต้ังแตช้ันจาตุมมหาราชิกาถึง
อกนิฏฐพรหม, อางจาก พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๐. 
 

๒๓พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๐. 



 

๒๒ 

๒  เปาหมาย  คือ  (๑)  เปาหมายเชิงปจเจก  และ(๒)  เปาหมายเชิงสังคม  โดยรายละเอียดมี
ดังตอไปนี้ 
 ๒.๑.๔.๑  เปาหมายเชิงปจเจก 
 คําวา  “เปาหมายเชิงปจเจก”  ก็คือ  เปาหมายตัวบุคคลแตละบุคคลโดยเฉพาะซ่ึงไม
เกี่ยวเนื่องกับสังคมจัดเปนเปาหมายเพ่ือมุงสูการเปนมนุษยท่ีดีพรอมสมบูรณแบบ  ไดแก  ไม
เบียดเบียนตนเอง  ไมตัดรอนผลประโยชนของตนเอง  และไมสรางเวรภัยใหกับตนเองเปนหลัก  
เปนตน  ดังไดกลาวแลววา  “มนุษยนั้นจัดเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ”  ดังนั้น  การท่ีมนุษยจะ
เขาถึงความเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติไดจะตองเขาใจถึงหลักความจริงของธรรมชาติ  กฎของ
ธรรมชาติและผลท่ีเกิดขึ้นจากการปฏิบัติของมนุษยซ่ึงจะตองไดรับผลอยางแนนอนตามเหตุตาม
ปจจัยแหงการกระทําของมนุษยเอง  ดวยเหตุนี้เองเปาหมายหลักของมนุษยในเชิงปจเจกซ่ึง
เปาหมายท่ีดีท่ีสุดก็คือ  การฝกฝนพัฒนาตนเองเพ่ือประโยชนแกการพัฒนาจิตใจใหสูงขึ้นเรื่อย ๆ 
ซ่ึงเปนเปาหมายท่ีมุงเพ่ือขัดเกลากาย  วาจา  และจิตใจเปนสําคัญ  ดวยการประพฤติปฏิบัติตนอยูใน 
กรอบของศีลธรรม  จริยธรรมตามหลักพุทธธรรม  ฟนฟูหรือยกระดับจิตของตนเองใหสูงสุดขึ้นไป
อีก  ท้ังนี้เพ่ือใหมนุษยดํารงตนเองอยูในความสํารวมกาย  วาจา  จิตใจ  เปนกายสุจริต  วจีสุจริตและ
มโนสุจริตนั่นเองหรือเรียกโดยรวมวา “อกุศลกรรมบถ ๑๐”  โดยมุงสูเปาหมายของชีวิตในเชิง
ปจเจกท่ีมุงประสงคเพ่ือการพัฒนาทางดานจิตวิญญาณโดยมีสุคติภูมิเปนท่ีไปในเบ้ืองหนา คือ 
มนุษยภูมิ  สวรรค  และนิพพานตามลําดับ 
 ๒.๑.๔.๒  เปาหมายเชิงสังคม 
 สําหรับเปาหมายเชิงสังคมในมุมมองของหลักพุทธธรรมก็คือ  การท่ีมนุษยทุกคนมี
ความสามารถนําหลักพุทธธรรมมาปรับใชกลาวคือ พระธรรมและพระวินัย (ศีล)  จนกระท่ังสงผล
กอใหเกิดประโยชนตอสังคมจนกระท่ังเขาถึง “ความเปนสังคมแหงพุทธะ” ซ่ึงเปนเปาหมายท่ีทําให
การอยูรวมกันของมนุษยในสังคมอยูกันอยางสันติสุข  ไรการเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน หรือเรียกอีก
อยางวา “เปาหมายรอง” จัดเปนเปาหมายท่ีมนุษยทุกคนสามารถสัมผัสไดจากส่ิงแวดลอมท่ีอยู
รอบตัวคือสังคมนั่นเองจากประสาท “สัมผัสท้ัง  ๕”  คือ  จักขุประสาท (ตา)  โสตประสาท (หู)  
ฆานประสาท (จมูก)  ชิวหาประสาท (ล้ิน)  กายประสาท (กาย)  โดยมีจิตวิญญาณเปนตัวรับรูส่ิง 
ตาง ๆ  ดังกลาวมานี ้  สําหรับเปาหมายเชิงสังคมในท่ีนี้มีอยูดวยกัน  ๒  ระดับ  ดังนี ้
 
 
 
 



 

๒๓ 

 ๑)  ระดับครอบครัว 
 ครอบครัวจัดเปนหนวยยอยของสังคมท่ีสําคัญตอมนุษยและสังคมเปนอยางยิ่ง  ดังคําท่ี
ทานกลาวไววา  “ความลมเหลวของครอบครัวคือความลมเหลวของสังคม”๒๔ ดังนั้น  การท่ีจะทําให
ครอบครัวประสบความรมเย็นเปนสุข  มีความรัก ความอบอุน  ปลอดภัย  มีความม่ันคงก็ดวยการนาํ
หลักพุทธธรรมมาปรับใชโดยเริ่มจากท่ีสมาชิกทุกคนในครอบครัวจะตองยึดม่ันตอการสรางความดี
อยูในศีลธรรม  จริยธรรม  ดวยการไมเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน  หรือกอเวรภัยซ่ึงกันและกันให
เกิดขึ้นในครอบครัว  ดวยเหตุเพียงนี้ก็จะกอใหเกิดแตความรัก  ความสามัคคี  ความปรองดอง  
ความผูกพันใหเกิดขึ้น  โดยเฉพาะสามีภรรยาซ่ึงไดช่ือวาเปนผูสรางครอบครัวซ่ึงจะตองใหกําเนิด
สมาชิกในครอบครัวจึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองตระหนักวา  การสรางครอบครัวนั้นไมใชเปนการ
สรางครอบครัวเพ่ือตนเองเทานั้น  แตเปนการสรางครอบครัวเพ่ือสังคม  ซ่ึงสอดคลองกับคําท่ีทาน
กลาวไววา 

 เราอยากใหโลกเปนอยางไร  เราก็ตองสรางคนในโลกใหเปนอยางนั้นกอน  และการท่ีเรา
จะสรางคนในอุดมคติขึ้นมาได  คนคนนั้นก็ตองไดรับการบมเพาะท่ีดีมาตั้งแตเล็ก  
เพราะฉะนั้น  การท่ีผูหญิงคนหนึ่งใหลูกกับโลกจึงเปนเรื่องสําคัญมาก  เพราะเทากับวาเธอ
กําลังทําใหโลกนี้งดงามขึ้นดวยการสรางเด็กท่ีเติบโตขึ้นอยางงดงามใหกับโลก  พอแมตอง
ตระหนักใหไดวา  เด็กท่ีกําลังจะเกิดไมควรเกิดมาอยางบังเอิญ  แตตองเกิดมาจากความ
ตั้งใจของพอแม  และไมใชความตั้งใจเพ่ือตัวฉันหรือเพ่ือลูกของฉัน  เพราะฉันไมไดกําลัง
จะมีลูกเพ่ือฉันและลูกก็ไมไดเปนลูกของฉันแตเปนลูกของโลก  เพราะฉะนั้น  ผูท่ีเปนพอ
แมจึงเปรียบเหมือนผูท่ีสรางลูกใหกับโลกนั่นเอง๒๕ 

 คําวา  “โลก”  ในท่ีนี้ก็คือ ครอบครัวและสังคม  หรือเรียกอีกอยางวา  “ส่ิงแวดลอมรอบ
ตนเอง” โดยเปาหมายเชิงสังคมระดับครอบครัวนี้จะเห็นวาเปนความตระหนักของผูนําครอบครัว
คือ  บิดามารดาซ่ึงเปนผูสรางครอบครัวเปนสําคัญท่ีจะตองสํานึกในบทบาทหนาท่ีของตนเองวา  
“การสรางครอบครัวก็คือการสรางสังคมใหกับโลกเพราะความเจริญม่ันคงของครอบครัวก็คือ  
ความเจริญม่ันคงของสังคมและโลก”  สังคมและโลกนีจ้ะเปนอยางไรก็ขึ้นอยูกับครอบครัวซ่ึงเปน
จุดเริ่มตนของการกําเนิดมนุษยดวยการผลิตประชากรใหกับสังคมนั่นเอง 
 
                                                
 

๒๔พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย, จิตวิทยาครอบครัว, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพฯ : บริษัท ธนาเพรส จํากัด
, ๒๕๕๐), หนา ๒๑๑. 
 

๒๕เสถียรธรรมสถาน, มีความสุขใหลูกเห็นเปนคนดีใหลูกดู, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพฯ : อมรินทร
ธรรมะ, ๒๕๕๓), หนา ๓๓. 



 

๒๔ 

 ๒)  ระดับสังคม 
 ดังไดกลาวมาแลวตอนตนวา  เม่ือสมาชิกในครอบครัวเขาใจและเขาถึงหลักการ
ประพฤติปฏิบัติตามแนวทางพุทธธรรมยอมมีผลตามมาคือ  ทําใหสังคมไดผูนําท่ีเพียบพรอมไปดวย
คุณธรรมของการเปนผูนําท่ีด ี เพราะผูนําของสังคมทุกสังคมตางก็มาจากครอบครัว  ยิ่งไปกวานั้น 
“สังคมจะเปนอยางไรก็พิจารณาไดจากชีวิตของคนแตละคน  และจากคุณธรรมภายในสูพฤติกรรม
ภายนอก  หมายความวา  พฤติกรรมภายนอกเปนอยางไร  คุณธรรมภายในก็จะเปนเชนนั้น  ธรรมท่ี
เกิดจากความมีศีลซ่ึงเปนพฤติกรรมภายนอกท่ีเปนส่ิงท่ีแสดงความดีงามหรือเช่ือมความสัมพันธ
ระหวางมนุษยกับสังคมไดเปนอยางด”ี๒๖โดยเฉพาะผูนําสังคมแลวหากสังคมมีผูนําท่ีประพฤติตน
อยูในหลักพุทธธรรมเทากับเปนตัวช้ีวัดตัวหนึ่งท่ีแสดงใหเห็นถึงเปาหมายเชิงสังคมในระดับหนึ่งท่ี
ดีทีเดียว  เชนกรณีตัวอยางในสมัยพอขุนรามคําแหงซ่ึงเปนกรณีท่ีช้ีใหเห็นถึงการท่ีผูนําสังคมไดนํา
หลักพุทธธรรมมาปรับใชกับประชาชนอยางไดประสิทธิผลทีเดียว  ดังความในศิลาจารึกวา 

 ๑๒๑๔  ศก  ปมะโรง  พอขุนรามคําแหงเจาเมืองศรีสัชนาลัยสุโขทัยนี้  ปลูกไมตาลนี้ได
สิบส่ีเขาจึงใหชางฟนกระดารหินตั้งหวางกลางไมตาลนี้  วันเดือนดับเดือนออกแปดวัน  วนั
เดือนเต็มเดือนบางแปดวัน  พอขุนรามคําแหงเจาเมืองศรีสัชนาลัยสุโขทัยขึ้นนั่งเหนือขะ
ดารหิน  ไหฤงทวย  ลูกเจา  ลูกขุน  ฝูงทวยถือบานถือเมืองกัน๒๗ 

 โดยขอความขางตนนี้ทําใหมองเห็นถึงศีลาจาริยวัตรหรือราชกิจของพอขุนรามคําแหงท่ี
ตระหนักถึงความสําคัญของการนําหลักพุทธธรรมเขาสูสังคมซ่ึงอยูภายใตการปกครองของพระองค
ซ่ึงมีความสอดคลองกับเจตนารมณทางสังคมแนวพุทธธรรมเปนอยางยิ่ง  นอกจากนี้ยังทําใหการ
บริหารการปกครองบานเมืองไปเปนอยางราบรื่น  เพราะหลังจากท่ีพระองคไดนําพระพุทธศาสนา
มาจากลังกาแลว  พระองคและประชาชนไดประพฤติปฏิบัติธรรมและรักษาศีลดวยดีโดยพระองค
ไดทรงเปนแบบอยางท่ีดีใหกับประชาชนพรอมกันนั้นก็ชักนําประชาชนใหประพฤติธรรมรักษาศีล
อีกดวย  ซ่ึงพอจะสันนิษฐานไดวาการไดผูนําลักษณะดังกลาวมาบริหารบานเมืองเพราะมาจาก
ครอบครัวท่ีใหความสําคัญและปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมเปนฐานสําคญั 
 ดังนั้นเปาหมายเชิงสังคมนี้ท้ังระดับครอบครัวและสังคมจัดไดวาเปาหมายเพ่ือการอยู
รวมกันในครอบครัวและสังคมโดยปราศจากการเบียดเบียนซ่ึงกันและกันท้ังทางกาย  วาจาและ
จิตใจ  เพ่ือความสันติสุขของครอบครัวสังคมซ่ึงเปนเปาหมายในการดําเนินชีวิตในปจจุบันเพ่ือ
                                                
 

๒๖โสวิทย บํารุงภักด์ิ, “ศึกษาวิเคราะหเรื่องศีล ๕ ในพระไตรปฎก”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎี
บัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๕๓. 
 

๒๗ประชุมศิลาจารึก ภาคท่ี ๑. หนา ๕ .อางใน พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), ปรัชญาการศึกษา
ไทย. หนา ๒๖๒. 



 

๒๕ 

ประโยชนแกการอยูรวมกันเทานั้น  โดยใชกรอบหรือแนวทางแหงวินัยหรือศีลเปนตัวช้ีวัดเพ่ือให
เขาถึงหลักพุทธธรรมคือความเปนจริงของชีวิตตามธรรมชาติ  กฎธรรมชาติ  หนาท่ีและผลอันเกิด
จากกฎของธรรมชาตินั้นของมนุษยและสังคมท่ีอยูรวมกัน 
 โดยเปาหมายของหลักพุทธธรรม  สามารถแสดงใหเห็นเดนชัดขึ้นได  ดังแผนภาพ
ขางลางนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 

 แผนภาพที่ ๒.๒  แผนภาพแสดงเปาหมายของหลักพุทธธรรม 

๒.๒  หลักพุทธธรรมที่สามารถนําไปประยุกตใชเพ่ือแกปญหาความรุนแรงในครอบครัว 
 สําหรับหลักพุทธธรรมท่ีสามารถนําไปประยุกตใชเพ่ือแกปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวในท่ีนี้หมายถึง  หลักพุทธธรรมท่ีปรากฏอยูในพระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําดวย
ความรุนแรงในครอบครัวเทานั้น  เพราะการแกปญหาความรุนแรงในครอบครัวโดยใชหลักพุทธ
ธรรมนี้ก็เพ่ือใหมนุษยไดประพฤติปฏิบัติเขาถึงธรรมชาติอยางกลมกลืนเปนหนึ่งเดียวกับธรรมชาติ
ใหมากท่ีสุด  เพ่ือกาวไปสูเปาหมายของหลักพุทธธรรมดังกลาวมาขางตน  ถึงแมวาความรุนแรงใน
ครอบครัวจะเปนเพียงปญหาภายในครอบครัวเทานั้น  แตก็ถือวาเปนปญหาหนึ่งท่ีมีความสําคัญตอ
มนุษยและสังคมเพราะสถาบันครอบครัวเปนสถาบันท่ีอยูฝายผลิตประชากรโดยเฉพาะ  ถาฝายผลิต
ประชากรผลิตประชากรออกมาขาดประสิทธิภาพซ่ึงนั่นก็หมายถึง  ปญหาท่ีจะตามมาหลายอยาง
ดวยกัน  เชน  ปญหาโสเภณี  ปญหาอาชญากรรม  ปญหาการเมือง  เปนตน  ดังนั้น  หลักพุทธธรรม
ไมเพียงแตชวยแกไขปญหาสังคมโดยรวมเทานั้นแตยังชวยแกปญหาใหกับปจเจกบุคคลภายใน
ครอบครัวดวย    โดยหลักพุทธธรรมท่ีสามารถนําไปประยุกตใชแกปญหาในท่ีนี้มีอยูดวยกัน  ๔  

พุทธธรรม 

สังคม 

ปจเจก 

ความสงบเรียบรอยของ
มนุษยและสังคม 

นิพพาน 

สุคติภูมิ 

ชีวิต 



 

๒๖ 

หลัก๒๘  คือ  (๑)  ฆราวาสธรรม  ๔  (๒)  พรหมวิหาร  ๔  (๓)  ศีล  ๕  และ(๔)  สังคหวัตถุ  ๔  ซ่ึง
หลักดังกลาวมานี้จะเปนรากฐานและชวยในการเสริมสรางใหตนเองและครอบครัวเขาถึงธรรมชาติ  
อีกท้ังทําใหตนเองมีความหนักแนนในการใชชีวิตอยางเหมาะสมม่ันคงตอไปและสามารถทําให
มองเห็นเปาหมายของชีวิตชัดเจนมากยิ่งขึ้น ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
 ๒.๒.๑ ฆราวาสธรรม  ๔๒๙ 
 คําวา  “ฆราวาสธรรม”  ก็คือ  ธรรมของผูอยูครองเรือน  จัดเปนหลักธรรมท่ีสําคัญมาก
สําหรับชีวิตของมนุษยเพราะเปนหลักธรรมขั้นพ้ืนฐานของชีวิตของผูท่ีอยูครองเรือนโดยเฉพาะ  อีก
ท้ังเปนหลักธรรมท่ีจะชวยทําใหสมาชิกทุกคนเม่ือประพฤติปฏิบัติเกิดความไววางใจซ่ึงกันและ  มี
ความรูสึกท่ีสามารถรับรูไดถึงความอบอุน  ความปลอดภัย  และความปลอดโปรงโลงใจ  โดย
รายละเอียดมีดังนี ้
 (๑ ) สัจจะ  ความซ่ือสัตยจริงใจตอกัน  เปนหลักสําคัญท่ีจะใหเกิดความไววางใจและ
ไมตรีจิตสนิทตอกัน  ขาดสัจจะเม่ือใด  ยอมเปนเหตุเกิดความหวาดระแวงแคลงใจกันเปนจุดเริ่มตน
แหงความราวฉานซ่ึงยากนักท่ีจะประสานใหคืนดีไดดังเดิม 
 (๒)  ทมะ  การรูจักบังคับควบคุมอารมณ  ขมใจ  ระงับความรูสึกตอเหตุบกพรองของ
กันและกัน  รูจักฝกฝนปรับปรุงตนแกไขขอบกพรองปรับนิสัย  และอัธยาศัยใหกลมกลืนประสาน
เขาหากันไมเปนคนดื้อดานเอาแตใจและอารมณของตน  คนท่ีขาดธรรมขอนี้ยอมปลอยใหขอ
แตกตางปลีกยอยทางอุปนิสัย  และอารมณกลายเปนเหตุแตกแยกสามัคคีใหญโต  และถาไมสามารถ
ปรับตนเขาหากันไดก็เปนอันตองทําลายชีวิตคูครองแยกทางขาดจากกัน 
 (๓)  ขันติ    ความอดทน  อดกล้ัน  ตอความหนักและความรายแรงท้ังหลาย  ชีวิตของ
การครองเรือนนอกจากมีความแตกตางขัดแยงทางอุปนิสัย  การอบรม  และความตองการบางอยาง  
ซ่ึงจะตองหาทางปรับปรุงเขาหากันแลว  บางครั้งอาจมีเหตุลวงเกินรุนแรงแสดงออกจากฝายใดฝาย
หนึ่งซ่ึงอาจเปนถอยคําหรือกิริยาอาการ  จะโดยตั้งใจหรือไมตั้งใจก็ตาม  เม่ือเกิดเหตุเชนนี้  อีกฝาย
หนึ่งจะตองรูจักอดกล้ันระงับใจ  นอกจากนี้ยังจะตองอดทนในเรื่องหนักใจตาง ๆ ในการประกอบ
อาชีพ ฯลฯ 
                                                
 

๒๘เหตุผลท่ีนําหลักพุทธธรรม ๔  หลักนี้มาอธิบายเพราะไดพิจารณาพื้นฐานของหลักธรรมท่ีมี
ความสัมพันธและไดสอดแทรกอยูในพระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัวท้ัง  ๑๘  
มาตราแลว ดังนั้น ในหัวขอนี้จึงตองมาอธิบายเพื่อเช่ือมโยงไปสูบทท่ี  ๓  ในหัวขอเรื่องพุทธธรรมท่ีปรากฏใน
พระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว - ผูวิจัย 
 ๒๙สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๖๔/๒๘๒-๒๘๓, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๖๔/๓๕๑-๓๕๔,  ขุ.ส.ุ (บาลี) ๒๕/๑๙๐/
๗๐,ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๙๐/๕๔๕. 



 

๒๗ 

 (๔)  จาคะ  ความเสียสละ  ความเผ่ือแผ  แบงปน  ตลอดถึงความมีน้ําใจเอ้ือเฟอตอกัน
ชีวิตบุคคลท่ีจะมีความสุข  จะตองรูจักความเปนผูใหดวย  มิใชคอยจองจะเปนผูรบัเอาฝายเดียว  การ
ใหในท่ีนี้  มิใชหมายถึง  เพียงการเผ่ือแผแบงปนส่ิงของอันเปนเรื่องท่ีมองเห็นและเขาใจไดงาย ๆ 
เทานั้นแตยังหมายถึง  การใหน้ําใจแกกัน  การแสดงน้ําใจเอ้ือเฟอตอกัน  ตลอดจนการเสียสละความ
พอใจและความสุขสวนตนได  
  จะเห็นไดวาธรรมท้ัง  ๔  ประการนี้  คือ  สัจจะ ทมะ  ขันติ  จาคะท่ีกลาวมานี้มิใช
ประสงคใหเปนขอปฏิบัติจํากัดเฉพาะในระหวางคูครองเพียง  ๒  คนเทานั้น  แต “มุงหมายใหใช
ท่ัวไปในชีวิตการครองเรือนท้ังหมด  โดยยึดถือเปนหลักคุณธรรมพ้ืนฐานของจิตใจ  ในการท่ีจะ
สรางความสัมพันธอันดีงามกับคนท้ังหลายท่ีจะอยูรวมกัน หรือติดตอเกี่ยวของกันใหเหมาะสมตาม
ฐานะนั้นๆ เพ่ือประโยชนสุขท้ังแกชีวิตตนเองและแกชีวิตของคนอ่ืน ๆ ในสังคม”๓๐ดังเชนกรณี
ครอบครัวของเจาชายสิทธัตถะเปนตัวอยางขณะท่ีพระองคเสด็จหนีออกผนวชเพ่ือแสวงหาโมกข
ธรรมพระนางพิมพาซ่ึงอยูในฐานะมเหสีครั้นเม่ือทราบวา  พระสวามีผนวชแลวปฏิบัติตนเชนไรก็
ปฏิบัติตนเชนนั้น  ดวยเหตุนี้เองหลังจากท่ีพระสิทธัตถะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาแลวทรงทราบวา
พระนางปฏิบัติเชนดังกลาวมานี้ก็ไดตรัสวาไมเปนส่ิงท่ีนาอัศจรรยเลยแตกลับตรัสถึงอดีตชาติของ
พระนางพิมพากับพระองคขณะท่ีเสวยพระชาติเปนกินนร๓๑ซ่ึงเปนส่ิงท่ีนาอัศจรรยกวา  เพราะ
พระองคไดทรงเห็นถึงความซ่ือสัตยจริงใจ  ความอดทน  อดกล้ัน  และความเสียสละของพระนางท่ี
มีตอพระองคอยางม่ันคงทําใหพระองครูสึกซาบซ้ึงและเขาพระทัยอยางลึกซ้ึงถึงความสัตยซ่ือ
จริงใจนี้ของพระนางอยางแจงชัด  ซ่ึงแสดงใหเห็นวา  “หลักฆราวาสธรรม  ๔”  นี้เปนหลักธรรมท่ี
ทําใหสามีภรรยาเกิดความไววางใจซ่ึงกันและกัน  เช่ือใจกันในภพชาติปจจุบัน  อีกท้ังหากปฏิบัตไิด
ก็จะเปนเหตุปจจัยขามภพขามชาติในการเจริญธรรมใหยิ่ง ๆ ขึ้นไป  โดยจะสังเกตวาการท่ีพระชาติ
ปจจุบันของพระนางทําใหพระนางมีความสัตยซ่ืออยางม่ันคงนั้นเปนเพราะพระนางไดสรางเหตุไว
ในอดีตแลวจากการประพฤติตนอยูในฆราวาสธรรมนั่นเอง  และเม่ือกลับมาใชชีวิตรวมกันอีกใน
ปจจุบันชาติพระนางก็ไมท้ิงธรรมยังประพฤติตอไปอีกทําใหพระนางนอกจากเปนท่ีไววางใจจาก
พระสวามีแลวยังทําใหเปนท่ีโปรดปรานของพระเจาสุทโธทนะตลอดถึงพระญาติฝายพระสวามีอีก
ดวยซ่ึงเทากับเปนการใหเกียรติ  เชิดชูไมสรางความเส่ือมเสียใหเกิดขึ้นตอตนเองและวงศตระกูล  
                                                
 

๓๐พระมหาสุวรรณ นาคสุวณฺโณ (สําราญ). “การบริหารงานครอบครัวตามแนวพุทธศาสน”, 
วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๗๗-
๗๘. 
 

๓๑อางใน สุรีย และวิเชียร มีผลกิจ, พุทธประวัติ, (กรุงเทพฯ : บริษัท คอมฟอรม จํากัด, ๒๕๔๔), 
หนา ๑๗๔-๑๗๕. 



 

๒๘ 

ตลอดถึงสามารถเปนตนแบบของการใชหลักธรรมในการครองเรือนใหกับอนุชนรุนหลังไดอีกดวย
นับไดวาหลักฆราวาสธรรมเปนหลักธรรมท่ีสําคัญมาก ๆ ตอชีวิตคูเพราะนอกจากกอใหเกิดความไว
เนื้อเช่ือใจซ่ึงกันและกันดวยความจริงใจแลว  ยังสามารถสรางความปรองดองใหเกิดขึ้นกับสมาชิก
ทุกคนในครอบครัวไดอีกดวยโดยปราศจากความรุนแรงใด ๆ ท้ังส้ินเนื่องจากวาเม่ือมีความ
ไววางใจซ่ึงกันและกันยอมทําใหเกิดความอดทนอดกล้ันและรูจักการเสียสละแบงปนดวยความ
สนิทใจอยางแนนแฟนและพรอมท่ีจะใหอภัย  หากฝายใดฝายหนึ่งคิดผิด  พูดผิด ทําผิด  ซ่ึงเปนเรื่อง
ปกติวิสัยของมนุษยปุถุชน 
 ๒.๒.๒  พรหมวิหาร  ๔๓๒  
 คําวา “พรหมวิหาร”  แปลวา  ธรรมเปนเครื่องอยูของพรหม  หรือของทานผูเปนใหญ  
ธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐ  ธรรมประจําใจอันประเสริฐ  หลักความประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธ์ิ  
เปนหลักธรรมสําหรับทุกคนท่ีตองมีไวเปนหลักใจ  และกํากับความประพฤติท่ีจะแสดงออก  หรือ
ปฏิบัติตอผูอ่ืนอยางถูกตอง  โดยสอดคลองกับสถานการณท่ีเขาประสบ  จึงจะช่ือวาดําเนินชีวิตหมด
จดและปฏิบัติตนตอมนุษยสัตวท้ังหลายโดยชอบตามหลักธรรมนี๓้๓ไดแก 
 (๑)  เมตตา  ความรักใครปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข  มีจิตอันแผไมตรีและคิดทํา
ประโยชนแกมนุษยสัตวท่ัวหนาโดยไมหวังตอบแทนใด ๆ ไปท่ีไหน ๆ ก็มีแตคนเอ็นดูรักใครอยาก
ใครชิด  แมวาจะเพ่ิงรูจักกันก็ตาม  เพราะกระแสพลังของความเมตตามีพลังมากท่ีสุด  คือ  เมตตา
ธรรมค้ําจุนสังคม 
 (๒)  กรุณา  ความสงสารปรารถนาใหผูอ่ืนพนทุกข  ใฝใจในอันจะปลดเปล้ืองบําบัด
ความทุกขยากเดือดรอนของปวงสัตวท่ีตองประสบความทุกขท่ีเขามาเบียดเบียนใหเกิดความไม
สบายกายไมสบายใจ  จัดเปนความรูสึกท่ีตองการใหคนอ่ืนพนจากความทุกขยากลําบากและมีจติคดิ
ท่ีจะชวยเหลือใหพนจากสภาพแหงความทุกขนั้น ๆ  
 (๓)  มุทิตา  ความยินดีเม่ือผูอ่ืนไดดมีีสุข มีจิตผองใสบันเทิง  กอปรดวยอาการแชมช่ืน
เบิกบานอยูเสมอตอสัตวท้ังหลายผูดํารงในปกติสุขพลอยยินดีดวยเม่ือเขาไดดีมีสุข  เจริญงอกงาม
ยิ่งขึ้นไป  ไมมีจิตใจริษยา  โกรธเคือง  ฟุงซานหรือนอยเนื้อต่ําใจ  เม่ือเห็นผูอ่ืนไดดีกวาตน   
 (๔)  อุเบกขา  ความวางใจเปนกลาง  อันจะใหดํารงอยูในธรรมตามท่ีพิจารณาเห็นดวย
ปญญา  คือ  มีจิตเรียบตรงเท่ียงธรรมดุจตราช่ัง  ไมเอนเอียงดวยรักและชัง  พิจารณาเห็นกรรมท่ีสัตว
ท้ังหลายกระทําแลว  อันควรไดรับผลดีหรือช่ัวสมควรแกเหตุอันตนประกอบพรอมท่ีจะวินิจฉัยและ
                                                
 

๓๒ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๑๐๖/๓๒๔-๓๒๕ , ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๐๖/๔๘๕. 
 

๓๓พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,พิมพครั้งท่ี ๑๒, 
(กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖),หนา ๑๔๘. 



 

๒๙ 

ปฏิบัติไปตามธรรม  รวมท้ังรูจักวางเฉย  สงบใจมองดู  ในเม่ือไมมีกิจท่ีควรทํา  เพราะเขารบัผิดชอบ
ตนไดดีแลว  เขาควรไดรับผลอันเหมาะสมกับความรับผิดชอบของตน 
 จากการอธิบายมาขางตนนี้ทําใหมองไดวา  พรหมวิหาร  ๔  เปนวิธีการหนึ่งท่ีแกปญหา
ความรุนแรงในครอบครัวโดยเฉพาะปญหาทางดานรางกายและจิตใจเพราะเปนหลักปฏิบัติท่ี
สามารถพัฒนาศักยภาพของมนุษยไดท้ังทางกาย  วาจาและจิตใจใหยิ่งขึ้น  อีกประการหนึ่ง  พรหม
วิหารยังจัดเปนหลักธรรมสําหรับมารดาบิดาทุกคนและทุกครอบครัวเพราะเปนคุณธรรมประจําใจ
อันประเสริฐท่ีมารดาบิดาพึงมีใหแกบุตรหรือสมาชิกทุกคนภายในครอบครัว  หรือเรียกอีกอยาง
หนึ่งไดวา  หัวใจแหงคุณธรรมท่ีทําใหมารดาบิดามีความสําคัญตอบุตรอยางยิ่ง  ดังท่ีพระพุทธองค
ตรัสไววา  “มารดาบิดาทานกลาววาเปนพรหม  เปนบุรพาจารย  และเปนอาหุไนยยบุคคลของบุตร  
อนุเคราะหประชาคือบุตร”๓๔  ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวท่ีวา  “พรหมวิหาร ๔ จึงเปนธรรมสําหรับ
มนุษยผูมีจิตใจประเสริฐทุกคน เปนธรรมสําหรับผูใหญ เปนธรรมสําหรับมารดาบิดา เปนธรรม
สําหรับพระพรหม เปนสัญลักษณของพระพุทธศาสนา และเปนกัมมัฏฐาน”๓๕ดังเชนกรณี
ครอบครัวของนางอุตตรา๓๖  ซ่ึงเปนครอบครัวท่ีมีทาทีในเบ้ืองตนวานาจะเกิดความรุนแรงใน
ครอบครัวขึ้นอยางแนนอนแตเม่ือนางอุตตราไดนําหลักพรหมวิหาร  ๔  มาปรับใชในครอบครัว
ปรากฏวาเหตุการณในครอบครัวกลับคล่ีคลายไปในทางท่ีดี  อีกท้ังยังไดปรับเปล่ียนทาทีการพูด  
การคิด  การกระทําของนางสิริมาซ่ึงเปนเพียงหญิงท่ีนางอุตตราจางมาเพ่ือทําหนาท่ีภรรยาแทนตน
ช่ัวคราวขณะในชวงเวลาท่ีนางตองปฏิบัติธรรม  รักษาศีล  เจริญจิตภาวนา  ดวยอานิสงสของการ
เจริญเมตตาท่ีมีตอนางสิริมาทําใหน้ํามันรอนเดือดท่ีนางสิริมาตักมาเพ่ือท่ีจะราดตรงไปท่ีนาง    อุตต
รากลายเปนน้ําธรรมดา  และเม่ือเหตุการณคล่ีคลายไปในทางท่ีดีแลวนางอุตตรายังมีจิตใจท่ีมีความ
กรุณาตอนางสิริมาอีกเพ่ือใหนางสิริมาพบกับแสงสวางมองเห็นทางเดินของชีวิตอยางแทจริงจึงได
แนะนําใหไดพบและไดฟงธรรมจากพระพุทธเจา  เปนเหตุใหนางสิริมาไดดวงตาเห็นธรรมเปนพระ
โสดาบันบุคคล  เปนเหตุใหดวงจิตของนางอุตตราบังเกิดความยินดีเปนมุทิตาจิตและอุเบกขา
อารมณตอนางสิริมาขึ้นมาอีก  ซ่ึงแสดงใหเห็นวาหลักพรหมวิหาร  ๔  ไมเพียงแตทําใหผูประพฤติ

                                                
 

๓๔พระเทพโมฬี,  สพรหมสุตตคาถา แสดงคุณของแม เรียบเรียงตามนัยเทศนาของสมเด็จพระพุทธ
โฆษาจารย,  (พระนคร : โรงพิมพกรมแผนท่ีทหารบก, ๒๕๐๔) หนา ๘. 
 ๓๕พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพครั้งท่ี ๖, (นครปฐม : โรงพิมพมหา 
มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๒๐.  
 

๓๖
 วิ.มหา. (ไทย) ๑/๗๒/๖๗๘, ดูรายละเอียดเพิ่มเติมท่ี ดวงกมล ทองคณารักษ. “บทบาทและ

ความสําคัญของอุบาสิกาในพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาพุทธ        
ศาสนศึกษา คณะศิลปศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๔๗,หนา ๓. 



 

๓๐ 

ธรรมมีจิตใจท่ีสูงขึ้นเทานั้น  แตยังทําใหสมาชิกในครอบครัวและสังคมประสบความสุขสวัสดีอีก
ดวย 
 ๒.๒.๓  ศีล  ๕๓๗ 
 คําวา “ศีล”  แปลวา  “ความประพฤติชอบทางกายและวาจา  การรักษากายวาจาให
เรียบรอย  การรักษาปกติตามระเบียบวินัย  ขอปฏิบัติในการเวนจากความช่ัว  การควบคุมตนให
ตั้งอยูในความไมเบียดเบียน”๓๘ผูอ่ืนซ่ึงมีอยูดวยกัน  ๕  ขอดังนี ้

   ๑)  ปาณาติปาตา  เวรมณี  เจตนางดเวนจากการปลงชีวิต  เวนจากการฆาการประทุษราย 
กัน  การเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน  เพราะหากสมาชิกภายในครอบครัวไมสามารถปฏิบัติศีลขอนี้ได
ส่ิงท่ีตามมาก็คือ  การทําประทุษรายตอผูอ่ืนทางกายจนอาจถึงแกชีวิต  หรืออาจทําใหเกิดการ
บาดเจ็บสูญเสียเลือดเนื้อและทรัพยสิน  
 ๒)  อทินนาทานา  เวรมณี  เจตนางดเวนจากการถือเอาส่ิงของท่ีเจาของเขามิไดให  
สําหรับศีลขอนี้หากมองอยางผิวเผินไมนาจะเขาขายท่ีจะทําใหปญหาความรุนแรงเกิดขึ้นไดภายใน
ครอบครัวแตเม่ือพิจารณาอยางละเอียดกลับพบวา  ศีลขอท่ี  ๒  นี้สามารถเปนปจจัยโดยออมไดเชน  
บุคคลเม่ือลวงละเมิดศีลขอ  ๓  ผิดผัวผิดเมียผูอ่ืนบางครั้งจําเปนท่ีจะตองมีการเล้ียงดูผูหญิงเปนการ
ลับเฉพาะ  พฤติกรรมดังกลาวนี้จําเปนท่ีจะตองใชจายเงินหากเงินไมเพียงพอก็ตองขโมยจากสามี
หรือภรรยาของตนเองเพราะเปนการกระทําท่ีไมสามารถเปดเผยความจริงได  และเม่ือสามีหรือ
ภรรยาทราบความจริงส่ิงท่ีตามมาก็คือ  การกลาววาจาเท็จหรือไมก็พูดคําหยาบดวยอารมณหึงหวง  
ซ่ึงอาจเปนได  ๒  อยาง  คือ  อาจจะหวงเงินหรือหวงสามีหรือภรรยาตน  จนกอใหเกิดการ
ฆาตกรรม  หรือทํารายเบียดเบียนกันในท่ีสุด 
 ๓)  กาเมสุมิจฉาจารา  เวรมณี  เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกาม  ไดแก  ลักษณะ  
๒ อยาง  คือ  หามประพฤติผิดในทางประเวณีซ่ึงไมใชสามีหรือภรรยาของตนเอง  และหาม
ประพฤติผิดธรรมดาหรือลวงเกินในของท่ีเขารัก  เพราะการประพฤติผิดดังกลาวนี้นํามาซ่ึงความ
ราวฉานแตกแยกภายในครอบครัวจนกอใหเกิดปญหาความรุนแรงในท่ีสุด 
 ๔)  มุสาวาทา  เวรมณี  เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ  ไดแก  ลักษณะ  ๓  อยาง  คือ  หาม
กลาวคําไมจริง  หามกลาวคําอนุโลมม  ุสา  (ในทํานองท่ีไมจริง)  และหามรับคําแลวไมปฏิบัติตาม  
รวมท้ังคําหยาบ  สอเสียด  เพอเจอ  เพราะคําพูดดังกลาวมานี้นอกจากทําใหตนเองเดือนรอนและยัง
กอใหเกิดความรุนแรงในครอบครัวอันเนื่องมาจากคําพูดไดอีก 
                                                
 

๓๗ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๕/๒๐๙, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒-๓๐๓, จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์, สังคม
วิทยาตามพุทธศาสตร, (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๖๘-๖๙. 
 

๓๘พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๗๔. 



 

๓๑ 

 ๕)  สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา  เวรมณี  เจตนางดเวนจากการเสพของมึนเมา  คือ สุรา
และเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท  ไดแก  ลักษณะ  ๒  อยาง  คือ  หามการดื่มน้ําเมา คือ สุรา
และเมรัย  และหามเสพยาเสพติดใหโทษตาง ๆ  เพราะส่ิงเสพติดเหลานั้นเปนเหตุปจจัยท่ีชวยเสริม
ใหลวงละเมิดศีลขออ่ืน ๆ ตามมา จนกอใหเกิดความรุนแรงใหกับตนเองและครอบครัวได   
 ดังนั้น  เพ่ือความสงบสุข  และความม่ันคงของครอบครัวจึงตองไมละเมิดศีลท้ัง  ๕  
ดังกลาวมาท้ังหมดนี ้ ดังเชนกรณีตัวอยางครอบครัวของพอคาผักช่ือวาปณณิกะ๓๙อุบาสกซ่ึงมีลูก
สาวอยูคนหนึ่งและไดกระทําการลองใจลูกสาวตนเอง  โดยนํานางเขาไปยังปาแลวจับมือทําเปน
ตองการอยากจะมีอะไรกับนาง  พอทําทีพูดโนมนาวใจลูกสาวตนเอง  แตนางเสียใจท่ีพอทําอยางนัน้  
พอจึงปลอบโยนวา  “สัตวท้ังปวงเปนผูพอใจในกาม ลูกพอเอย  เจาเปนผูไมฉลาดในธรรมของ
ชาวบาน  ความท่ีเจาเปนเด็กอยู  ถูกบิดาจับมือก็รองไหนี่เรื่องธรรมดา  อยาคิดอะไรมากเลย”  ลูก
สาวฟงคําดังนั้นแลวกลาววา “จริงจะพอ  ลูกยังเปนเด็กอยู” แลวกลาววา “เม่ือฉันไดรับทุกขแลว  
คนท่ีเปนท่ีพ่ึงคือบิดาของฉันกลับมาทํากรรมมิดีมิราย  ฉันจะคร่ําครวญหาใครในปาไดอีกเลา  ผูใด
เปนท่ีพึงได  ผูนั้นกลับมาทําเสียเอง”  อุบาสกลองใจลูกสาวในครั้งนั้นก็รูวา  ลูกสาวดูแลตนเองได
จึงพากลับบาน  ยกใหเด็กหนุมตระกูลพราหมณไป   
 สําหรับกรณีนี้จะเห็นวาหากบิดาจะกระทําการลวงประเวณีตอธิดาของตนเองก็ยอมท่ีจะ
กระทําไดเพราะสถานท่ีและโอกาสเอ้ืออํานวยใหพรอม  แตเปนเพราะจิตสํานึกของความเปนพอจึง
ทําใหไมสามารถลวงละเมิดหรือกระทําการขมขืนลูกของตนเองซ่ึงแสดงใหเห็นวาพอของนางเปนผู
มีศีล  เพราะโดยปกติของผูมีศีลซ่ึงเราสามารถตั้งขอสังเกตไดอยางงาย ๆ ก็คือ  เม่ือมีโอกาสท่ีจะลวง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                
 

๓๙ขุ.ชา. เอกก. (บาลี) ๒๗/๑๐๒/๒๕, ขุ.ชา. เอกก. (ไทย) ๒๗ /๑๐๒/๔๒. 



 

๓๒ 

ละเมิดไดแตไมลวงละเมิดเพราะคํานึงถึงฐานะภาวะของตนเองและศีลท่ีตนรักษา๔๐  ซ่ึงช้ีใหเห็น
อยางเดนชัดวา  การประพฤติตนอยูในศีลจะทําใหครอบครัวปราศจากความรุนแรงได  
 ๒.๒.๔ สังคหวัตถุ  ๔ 
 คําวา “สังคหวัตถุ ๔”  ก็คือ  ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจบุคคล  และประสานหมูชนไว
ในสามัคคี  หลักการสงเคราะห๔๑เพ่ือประโยชนในการอยูรวมกันในสังคม  เพราะมนุษยทุกคนลวน
ปรารถนาเปนท่ีรักของคนรอบขางเปนท่ียอมรับนับถือของทุก ๆ คน  และปรารถนาท่ีจะไดยินได
ฟงคํายกยองสรรเสริญมากกวาเสียงนินทาวาราย  ดังท่ีพระพุทธองคไดทรงสอนวิธีท่ีจะทําตนให
เปนท่ีรักของสังคมวา  “ ขั้นแรกใหปรับท่ีตัวของเราเองกอน  คือ ตองทําตัวเองใหเปนคนนารัก
เสียกอน  โดยการปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุซ่ึงเปนคุณธรรมท่ีเปนเครื่องยึดเหนี่ยวใจคนนั้น  
ประกอบดวยหลัก  ๔  ประการ  ดังนี้   
 ๑)  ทาน  คือ  การให  การเสียสละ  การบริจาคชวยเหลือกันดวยส่ิงของ  ตลอดถึงให
ความรูและแนะนําส่ังสอน  มี  ๒  อยาง คือ   (๑)  อามิสทาน  คือ  การใหส่ิงของ  (๒)  ธรรมทาน  
คือ  การใหธรรม  การใหความรูและแนะนําส่ังสอน  ใน  ๒  อยางนี้  ธรรมทานเปนเลิศ  อามิสทาน
ชวยค้ําจุนชีวิต  ทําใหเขามีท่ีพ่ึงอาศัย  แตธรรมทานชวยใหเขารูจักพ่ึงตนเองไดตอไป  เม่ือใหอามิส
ทานพึงใหธรรมทานดวย 
 ๒)  ปยวาจาหรือเปยยวัชชะ  คือ  วาจาเปนท่ีรัก  วาจาดูดดื่มน้ําใจ  หรือวาจาซาบซ้ึง  คอื  
กลาวคําสุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคี  ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ  ตลอดถึงคํา
แสดงประโยชนประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐานจูงใจใหนิยมยินดี  ดังท่ีพระพุทธองค ไดตรัส
                                                
 ๔๐เจตนาท่ีจะงดเวนจากการลวงละเมิดทางกายและวาจามี  ๓  อยาง คือ(๑)  สมาทานวิรัติ  หมายถึง  
ความละเวนดวยการถือ  คือ  สมาทานหรือรับเอาดวยตนเองก็ได  ดวยการรับเอาจากผูอื่นก็ได    หมายความวา  
การต้ังใจไวกอนวา  จะรักษาศีล  เม่ือไปประสบกับเหตุการณท่ีจะทําใหศีลขาดก็ไมทํา  เพราะถือวาไดสมาทานศีล
ไวแลว  จะทําก็กลัวศีลขาด  การกระทําเชนนี้  เรียกวา  “สมาทาน”  ในปจจุบันนี้มีการปฏิบัติกันมากคือสมาทาน
กับพระสงฆหรือสมาทานเองก็ได (๒) สัมปตตวิรัติ  หมายถึง  การงดเวนจากวัตถุอันถึงเขาหรือขณะท่ีประจวบเขา
ในทันทีทันใดกับเหตุท่ีทําใหศีลขาด  คือ  งดเวนดวยเหตุการณท่ีเกิดข้ึนเฉพาะหนา  หมายความ แตเดิมไมได
รักษาศีล  ไมไดสมาทานศีล  เม่ือประสบเหตุการณท่ีจะทําใหลวงศีลนั้นก็ต้ังใจงดเวนในขณะนั้น  เชน  เห็นทรัพย
ของผูอื่นวางท้ิงไว  ตนจําหยิบถือเอาไปไดแตมาคิดวาคนอยางตนไมเคยขโมยของ ๆ ใคร  การต้ังใจงดเวน
เหตุการณท่ีประจวบเขาเชนนี้เรียกวา  สัมปตตวิรัติ  (๓)  สมุจเฉทวิรัติ  หมายถึง  ความละเวนไดเด็ดขาดไดแก  
การละเวนของพระอริยบุคคล  ต้ังแตโสดาบันข้ึนไป  ทานงดเวนจากการประพฤติผิดศีล  ๕  ไดอยางเด็ดขาด  โดย
ไมตองสมาทาน  เพราะจิตของทานเหลานั้นเห็นโทษของการไมมีศีลอยางแทจริง, อางใน สมเด็จพระมหาสมณเจา 
กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม, (กรุงเทพฯ :มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๕๖. 
 

๔๑พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๔๒. 



 

๓๓ 

เตือน “พระภิกษุใหพยายามหลีกเล่ียงถอยคําท่ีขัดแยงกัน  อันนําไปสูการทะเลาะวิวาท”๔๒  และได
ตรัสถึงการพูดท่ีประกอบดวยประโยชนดังปรากฏในอภยราชกุมารสูตร  ดังนี ้

 ตถาคตรูวาจาท่ีไมจริง  ไมแท  ไมประกอบดวยประโยชน  และวาจานั้นไมเปนท่ีรัก ไม
เปนท่ีชอบใจของคนอ่ืน  ตถาคตไมกลาวคํานั้น 
ตถาคตรูวาจาท่ีจริง  ท่ีแท  แตไมประกอบดวยประโยชน  และวาจานั้นไมเปนท่ีรัก  ไมเปน
ท่ีชอบใจของคนอ่ืน  ตถาคตไมกลาวคํานั้น 
ตถาคตรูวาจาท่ีจริง  ท่ีแท  และประกอบดวยประโยชน  แตวาจานั้นไมเปนท่ีรัก  ไมเปนท่ี
ชอบใจของคนอ่ืนในขออ่ืน  ตถาคตรูกาลท่ีกลาววาจานั้น 
ตถาคตรูวาจาท่ีไมจริง  ไมแท  ไมประกอบดวยประโยชน  แตวาจานั้นเปนท่ีรัก  เปนท่ีชอบ
ใจของคนอ่ืน  ตถาคตไมกลาววาจานั้น 
ตถาคตรูวาจาท่ีจริง ท่ีแท  ท่ีประกอบดวยประโยชน  และวาจานั้นเปนท่ีรัก  เปนท่ีชอบใจ
ของคนอ่ืน  ตถาคตไมกลาววาจานั้น 
ตถาคตรูวาจาท่ีจริง  ท่ีแท  ท่ีประกอบดวยประโยชน  และวาจานั้นเปนท่ีรัก  เปนท่ีชอบใจ
ของคนอ่ืนในขอนั้น  ตถาคตรูกาลท่ีจะกลาววาจานั้น  ขอนั้นเพราะเหตุไร  เพราะตถาคตมี
ความเอ็นดูในหมูสัตวท้ังหลาย๔๓ 

 จากขอความขางตนเปนท่ีนาสังเกตวา  ลักษณะคําพูดท่ีพระพุทธองคทรงใหหลักการ
นั้นมีอยูดวยกัน  ๖  ลักษณะดวยกัน  คือ  ตองเปนคําจริง  เปนคําสุภาพไพเราะออนหวาน  พูดแลว
กอประโยชน  พูดแลวเกิดการสมานสามัคคี  พูดดวยจิตเมตตา  และท่ีสําคัญพูดตองถูกกาลเทศะคือ
ถูกเวลาและสถานท่ี  ดังนั้น  การใหจึงเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่ง  เปนเครื่องยึดเหนี่ยวบุคคลหมู
คณะได  แตจะตองประกอบดวยการพูดจาปราศรัยดวยถอยคําท่ีไพเราะ  นุมนวล  และนาฟงเม่ือได
ฟงแลวจะเกิดกําลังใจเพ่ือสนับสนุนสงเสริมใหใครท่ีจะกระทําความดียิ่ง ๆ ขึ้นไป  การละคํากลาว
เท็จ  สอเสียด  ยอมเปนปจจัยใหเกิดความสามัคคี  ความยึดเหนี่ยวในหมูชนได 
 ๓)  อัตถจริยา  คือ  การประพฤติประโยชน  ขวนขวายชวยเหลือกิจการ  บําเพ็ญ
สาธารณประโยชน  ตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม๔๔กลาวคือ 

                                                
 

๔๒ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖๓/๒๐๓. 
 

๔๓กษิรา เทียนสองใจ, “การศึกษาวิเคราะหอภัยทานเพื่อจัดการความขัดแจงในสังคมไทยปจจุบัน”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา 
๑๘๐. 
 

๔๔ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๑๐/๑๗๐-๑๗๑, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๑๐/๑๗๐-๑๗๑. 



 

๓๔ 

 (๑)  การทําตนใหเปนประโยชน  หมายถึง  ทําตนใหมีคุณคาในสังคมท่ีตนอาศัยอยูดวย
การตั้งใจศึกษาเลาเรียน  ฝกฝนอบรมตนใหเปนคนเจริญดวยความรู  ความสามารถ  มีคุณธรรม  
เปนบุตรท่ีดีของบิดามารดา  เปนศิษยท่ีดีของครูอาจารย  เปนนักเรียนท่ีดีของสถานศึกษา  เปน
พลเมืองท่ีดีของประเทศชาติ  ตลอดจนเปนศาสนิกชนท่ีดีของพระพุทธศาสนาตลอดไป 
 (๒)  การทําในส่ิงท่ีเปนประโยชน  คือ เม่ือทําตนใหเปนประโยชนแลวก็ตองสรางตน
ใหเปนประโยชนกับผูอ่ืนดวยการใหความชวยเหลือเกื้อกูลกัน  ไมนิ่งดูดาย  มีน้ําใจไมตรีตอกัน  
บําเพ็ญสาธารณประโยชนตามสติกําลังความสามารถ 
 ๔)  สมานัตตตา  คือ  ความมีตนเสมอ  ทําตนเสมอตนเสมอปลาย  ปฏิบัติสมํ่าเสมอกัน
ในชนท้ังหลาย  และเสมอในสุขทุกขโดยรวมรับรูรวมแกไข  ตลอดถึงวางตนเหมาะสมแกฐานะ  
ภาวะ  บุคคล  เหตุการณและส่ิงแวดลอม  ถูกตองตามธรรมในแตละกรณ ี เชน 
 (๑)  วางตนใหเหมาะสมกับฐานะท่ีตนมีอยูในสังคม  เชน  เปนหัวหนาครอบครัว  เปน
บิดามารดา  เปนครูอาจารย  เปนเพ่ือนบาน  เปนตน ตนอยูในฐานะอะไรก็วางตัวใหเหมาะสมกับ
ฐานะท่ีเปนอยู  และทําอยางเสมอตนเสมอปลาย 
 (๒)  ปฏิบัติตนอยางสมํ่าเสมอตอคนท้ังหลาย  ใหความเสมอภาค  ไมเอารัดเอาเปรียบ
ผูอ่ืน  เสมอในสุขและทุกข  คือ  รวมสุขรวมทุกขกัน  รวมรับรูปญหา  และรวมแกปญหาเพ่ือ
ประโยชนของสังคม๔๕ 
 ดังนั้น  คุณธรรมท้ัง ๔  ประการนี้  จึงเปนเครื่องยึดเหนี่ยวใจกันไว  เสมือนหนึ่งสลัก
เพลารถ  ถาหลักธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจเหลานี้ไมมี  บุคคลก็จะไมเปนท่ีนาเคารพ  รักใคร  ยกยอง
นับถือ  เหตุนีจ้ึงตองคอยศึกษาและหม่ันเตือนสติตนเองไวตลอดวาในแตละฐานะท่ีเราเปนอยูนั้นมี
หนาท่ีอะไรบาง  เม่ือรูแลวก็ตองปฏิบัติตามหนาท่ีนั้นใหสมบูรณ  นอกจากนี้ก็ตองทําตนใหเสมอ
ตนเสมอปลายดวย  คือ  เคยวางตัวกับคนอ่ืนในทางดีอยางไร  แมวาเราจะไดดีไปแลว  ก็ตองไมลืม
ตัวยังคงปฏิบัติตัวเหมือนเชนเดิมนั้นไมเปล่ียนแปลง  หรือวาเม่ือเราเห็นคนอ่ืนเขาไดดี  ก็ตอง
แสดงออกใหเขารับรูวาเรามีความยินดีกับเขาอยางจริงใจ  ไมคิดกล่ันแกลงใสรายเขา  ถาทําไดอยาง
นี้เราก็ยอมจะเปนท่ีรักท่ีพอใจของทุกคนรอบขาง  อีกประการหนึ่งจะสังเกตวา  “หลักสังคหวัตถุ  
๔”  นีย้ังไดกอใหเกดิประโยชนตอตนเองและสังคมอีกดวย  เชน  (๑)  ยังประโยชนใหบุคคลดํารง
อยูไดในสังคมดวยความปกติสุข  (๒) ยังประโยชนเปนเครื่องยึดเหนี่ยวใจและสมานไมตรีระหวาง
กัน  (๓)  ยังเปนเครื่องสงเสริมความสัมพันธระหวางบุคคล  ใหมีความเคารพนับถือกันตามสมควร
แกฐานะ  (๔) ยังเปนเครื่องมือประสานองคกรตาง ๆ ของสังคมทุกภาคสวนใหคงอยูและดําเนินไป
                                                
 

๔๕พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๘๐, (กรุงเทพฯ : บริษัท พิมพ
สวย จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๙. 



 

๓๕ 

ดวยดี  และท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือ  (๕)  เปนเครื่องมือสงเสริมศีลธรรมและปองกันความประพฤติท่ีเส่ือม
เสียของคนในสังคม  ดังกลาวมาท้ังหมดนี้จะเห็นวาหลักสังคหวัตถุ  ๔  นี้ไมเพียงแตยังประโยชน
ใหเกิดขึ้นภายในครอบครัวเทานั้น  แตยังกอประโยชนใหเกิดขึ้นกับสังคมอีกดวยเพราะเม่ือแตละ
ครอบครัวหลายครอบครัวรวมกันก็เปนชุมชนหรือสังคม  ตางก็พ่ึงพาอาศัยกันดวยถอยทีถอยอาศัย
น้ําใจซ่ึงกันและกันดวยหลักธรรมขางตนนี้นั่นเอง 
 ดังจะเห็นไดจากกรณีตัวอยางครอบครัวของนางวิสาขามหาอุบาสิกา๔๖ซ่ึงเปนครอบครวั
หนึ่งท่ีแสดงใหเห็นไดอยางเดนชัดมากในเรื่องสังคหวัตถุท้ัง  ๔  ขอดังกลาวมาขางตน โดยจะ
สังเกตวาตลอดชีวิตของนางวิสาขานั้น  นางไดประพฤติตนอยางสมํ่าเสมอท้ังอามิสทานและธรรม
ทาน  กลาวคือ อามิสธรรมนางไดทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาดวยปจจัย ๔ ตลอดอายุขัยไมเวนแมคน
รับใชในบาน  สวนธรรมทานก็เหมือนกันนางสามารถทําใหพอผัวแมผัวไมเพียงแตยอมรับนับถือ
พระพุทธศาสนาเทานั้นแตยังเปนเหตุใหพอผัวแมผัวไดฟงธรรมจากพระพุทธเจาแลวบรรลุเปนพระ
โสดาบันบุคคลอีกดวย  โดยใชวาจาท่ีเรียกวาปยวาจาไดอยางลงตัวครบองคประกอบของวาจา
สุภาษิต  ซ่ึงในเบ้ืองตนของการใชชีวิตการครองเรือนของนางวิสาขาดูเหมือนจะไมราบรื่นซ่ึงมีนัย
แอบแฝงไปดวยความรุนแรงเพราะความเขาใจและตีความหมายแหงคําพูดของนางวิสาขาผิด  แต
เปนเพราะการรูจักใชวาจาใหถูกกาลเทศะอยางมีเหตุผล  มีความอดทน อดกล้ัน  และเช่ือม่ันในการ
ทําความดีอยางสมํ่าเสมอจึงทําใหเหตุการณซ่ึงดูเหมือนจะรุนแรงกลับคล่ีคลายเปนไปในทางท่ีดีได
ในท่ีสุด 
 กลาวโดยสรุป  หลักพุทธธรรมท่ีสามารถประยุกตใชในการแกปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวดังกลาวมาท้ังหมดนี้ทําใหมองไดวาเม่ือสมาชิกในครอบครัวประพฤติปฏิบัติอยางเขาใจ
แลวนํามาซ่ึงการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองบนเสนทางแหงหลักพุทธธรรม  โดยใชหลักพุทธธรรมนั้น
เปนแสงสวางในการดําเนินชีวิตก็จะสามารถพบกับคําตอบของชีวิตไดวา  ชีวิตเกิดมาทําไม (เกิดมา
เพ่ือสรางความดีพัฒนาศักยภาพของตนเองท้ังกาย วาจาและจิตใจใหยิ่ง ๆ ขึ้น)  มีชีวิตอยูเพ่ืออะไร 
(เพ่ือสรางสันติสุขใหกับตนเองและสังคม)  ควรดําเนินชีวิตอยางไร  (ควรดําเนินชีวิตโดยปราศจาก
การเบียดเบียนซ่ึงกันและกันดวยการประพฤติตนอยูในศีลธรรมตามเพศภาวะของตนเอง)  และควร
ใหเปนไปในเสนทางไหน  (ควรดําเนินไปในเสนทางอันประเสริฐคือ  มรรคมีองคแปดซ่ึงเปนทาง
สายกลาง)   และควรเปนอยูอยางไร  (ควรเปนอยูอยางพอเพียงมีความสันโดษ)  เพ่ือเขาสูเปาหมาย
ตามหลักพุทธธรรมคือ  สุคตภิูมิและมรรค  ผล  และนิพพานตอไป  ท้ังหมดนี้เปนเครื่องช้ีวัดไดวา

                                                
 

๔๖ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๓/๔๕-๗๗, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๗๑-๑๑๕. 



 

๓๖ 

หลักพุทธธรรมนั้นสามารถท่ีจะควบคุมกาย  วาจาและจิตใจของมนุษยไดหากทุกคนนอมเขามาสู
ตนดวยการประพฤติปฏิบัติอยางถูกตอง 

๒.๓  หลักกฎหมาย 
 กฎหมายจัดเปนศาสตรสมัยใหมท่ีมีผลในเชิงบังคับใหปฏิบัติมีท้ังขอหามและขอ
อนุญาต  อีกท้ังมีบทลงโทษตอผูกระทําผิดกฎหมาย  เพราะเปนมาตรการทางกฎหมายท่ีมีสวนใน
การแกปญหาใหกับสังคม  โดยเฉพาะในท่ีนี้คือปญหาความรุนแรงในครอบครัวท้ังนี้เพ่ือใหทุกคน
ตระหนักสิทธิหนาท่ีของตนเองท่ีมีตามกฎหมาย  เนื่องจากวากฎหมายนั้น“แมจะไมมีบทบัญญัติ
แหงกฎหมายใดบังคับวาบุคคลทุกคนตองรูกฎหมาย  แตบุคคลจะปฏิเสธวา  ตนไมรูกฎหมายไมได  
เพราะความไมรูกฎหมายไมเปนขอแกตัว”๔๗  และแมวาจะเปนเพียงกฎสมมติท่ีมนุษยสราง
กฎเกณฑขึ้นมาก็ตาม  แตก็เปนกฎท่ีสามารถควบคุมพฤติกรรมทางกายและวาจาของบุคคลในสังคม
ไดโดยสภาพบังคับตามกฎหมาย  โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือใหคนในสังคมอยูรวมกันอยางสันติสุข  มี
ความม่ันคงปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน  ดังนั้น  กฎหมายจึงเปนกฎท่ีมีบทบาทสําคัญตอมนุษย
และสังคม  ดังจะไดกลาวถึงรายละเอียดตอไปนี ้
 ๒.๓.๑  ความหมายของคําวา “กฎหมาย” 
 สําหรับความหมายของคําวา “กฎหมาย” นั้นไดมีนักวิชาการทางนิติศาสตรไดให
ความหมายไวหลากหลายดวยกัน  ซ่ึงความหมายท่ีอธิบายนั้นแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวาง
มนุษย  สังคม  กฎหมาย  โดยมีนัยบงบอกวา  “สังคมจะดํารงอยูไดจะตองมีกฎหมาย” ซ่ึงสอดคลอง
กับคํากลาวเปนภาษาลาตินวา “Ubi Societas, Ibi jus” (ท่ีใดมีสังคม  ท่ีนั่นมีกฎหมาย) ดังท่ีไดมี
นักวิชาการหลาย ๆ ทานไดใหความหมายไวดังนี ้
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ. ศ. ๒๕๒๕๔๘  ใหความหมายของคําวา 
“กฎหมาย”  ไววา  “กฎท่ีสถาบันหรือผูมีอํานาจสูงสุดในรัฐตราขึ้นหรือเกิดจากจารีตประเพณีอัน
เปนท่ียอมรับนับถือ  เพ่ือใชในการบริหารประเทศ  เพ่ือใชบังคับบุคคลใหปฏิบัติตามหรือเพ่ือ
กําหนดระเบียบแหงความสัมพันธระหวางบุคคลหรือระหวางบุคคลกับรัฐ” 

                                                
 

๔๗ตุลญา โรจนทังคํา, สังคมกับกฎหมาย, (กรุงเทพฯ : บริษัท สํานักพิมพวิญูชน จํากัด, ๒๕๕๒), 
หนา ๖๖. 
 

๔๘ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับบัณฑิตยสถาน พ. ศ. ๒๕๒๕, หนา ๓-๔. 



 

๓๗ 

 พระเจาบรมวงศเธอกรมหลวงราชบุรีดิเรกฤทธ์ิ๔๙  พระบิดาแหงกฎหมายไทย  ทรง
กลาววา  “กฎหมาย”  หมายถึง  คําส่ังท้ังหลายของผูปกครองวาการแผนดินตอราษฎรท้ังหลาย  เม่ือ
ไมทําตามแลวตามธรรมดายอมตองไดรับโทษ 
 พระยาอรรถการียนิพนธ๕๐  กลาววา  กฎหมาย  คือ  ขอบังคับของรัฐหรือของประเทศ  
ซ่ึงใชบังคับความประพฤติของพลเมือง  ถาใครฝาฝนไมปฏิบัติตามยอมมีความผิด  และยอมถูก
ลงโทษ 
 ศาสตราจารยหลวงจํารูญเนติศาสตร๕๑ กลาววา  กฎหมายเปนคําส่ังหรือขอหามซ่ึง
มนุษยตองเคารพในความประพฤติตอเพ่ือนมนุษยดวยกันอันมาจากรัฏฐาธิปตย  หรือหมูมวลมนุษย  
มีลักษณะท่ัวไปใชบังคับไดเสมอไปและจําตองปฏิบัติตาม 
 พระยานิติศาสตรไพศาลย๕๒  กลาววา  กฎหมายเปนคําส่ัง  คําบัญชาของผูมีอํานาจสิทธิ
ขาดสูงสุดในประเทศใดประเทศหนึ่ง  การฝูงชนรวบรวมเปนหมู  เปนคณะตั้งเปนประเทศขึ้นนั้น
ยอมมีผูเปนใหญควบคุมบังคับบัญชาเรียกตามศัพทวา  รัฏฐาธิปตยมีอํานาจท่ีจะออกคําส่ังหรือคํา
บังคับแกผูอ่ืน  ซ่ึงเรียกวา  ราษฎร  และคําส่ังหรือคําบังคับนี้  เรียกวา “กฎหมาย”  เม่ือราษฎรไม
กระทําตามก็ตองเปนผิด... 
 ภูมิชัย  สุวรรณดี และคณะ๕๓ ไดกลาววา  กฎหมาย  หมายถึง  กฎเกณฑท่ีกําหนดความ
ประพฤติของบุคคลใหตองปฏิบัติตามหรือควรจะปฏิบัติตาม  มิฉะนั้น  จะไดรับผลรายหรือไม
ไดผลดีท่ีเปนสภาพบังคับโดยเจาหนาท่ีในระบบกฎหมาย 
 กลาวโดยสรุป  กฎหมาย  หมายถึง  ขอระเบียบของรัฐท่ีกําหนดใหบุคคลตองปฏิบัติ
ตามคําส่ัง   และขอบังคับของรัฐ  ท้ังนี้เพ่ือควบคุมความประพฤติของบุคคลในสังคมหากฝาฝนจะ
ไดรับโทษตามกฎหมาย 
 
                                                
 

๔๙นัยนา เกิดวิชัย, ความรูเบื้องตนเก่ียวกับกฎหมาย, พิมพครั้งท่ี ๘, (นครปฐม : สํานักพิมพนิตินัย, 
๒๕๔๙), หนา ๗. 
 

๕๐บุญเพราะ แสงเทียน, กฎหมายอาญา ๑ (ภาคบทบัญญัติทั่วไป) แนวประยุกต, (กรุงเทพฯ : 
วิทยพัฒน, ๒๕๔๗),หนา ๑๔. 
 

๕๑นัยนา เกิดวิชัย, ความรูเบื้องตนเก่ียวกับกฎหมาย, หนา ๗. 
 

๕๒พระยานิติศาสตรไพศาลย, ประวัติศาสตรกฎหมายไทย คําสอนช้ันปริญญาตรี (พ. ศ. ๒๕๐๐-
๒๕๐๒) . คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, หนา ๒. 
 

๕๓ภูมิชัย สวรรณดี และคณะ, ความรูเบื้องตนเก่ียวกับกฎหมาย, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพฯ : 
สํานักพิมพนิติธรรม, ๒๕๔๙), หนา ๑๗. 



 

๓๘ 

 ๒.๓.๒  ลักษณะของกฎหมาย๕๔  
 สําหรับลักษณะของกฎหมายจัดไดวาเปนคุณลักษณะอยางหนึ่งท่ีแสดงใหเห็นถึง
ศักยภาพท่ีมีอยูในตัวบทกฎหมายนั้นวา  กฎหมายแตละมาตรานั้นเม่ือมีผลบังคับใชแลวมีผลอยางไร
ตอบุคคลท่ีลวงละเมิดไมประพฤติปฏิบัติตามกฎเกณฑกติกาทางสังคมท่ียึดถือปฏิบัติกัน  ซ่ึงมีอยู
ดวยกันโดยสรุป  ๓  ลักษณะ ดังนี้ 
 ๒.๓.๒.๑  มีลักษณะเปนคําส่ังหรือขอบังคับ 
 คําวา “คําส่ัง”  หมายความวา  เปนคําส่ังท่ีมาจากรัฏฐาธิปตย  คือ  ผูท่ีมีอํานาจสูงสุดใน
ประเทศในระบอบการปกครองระบบประชาธิปไตย  ประชาชนเปนเพียงผูใชอํานาจอธิปไตยซ่ึง
เปนอํานาจสูงสุดผานทางองคกรนิติบัญญัติ บริหารและตุลาการ  และท่ีกลาววาเปน  “ขอบังคับ”  
หมายความวา  เปนขอบังคับท่ีเปนมาตรฐานท่ีใชวัดและใชกําหนดความประพฤติของสมาชิกของ
สังคมไดวาถูกหรือผิด  เชน ประมวลกฎหมายอาญา  มาตรา ๓๓๔  บัญญัติวา “ผูใดเอาทรัพยของ
ผูอ่ืนหรือท่ีผูอ่ืนเปนเจาของอยูดวยไปโดยทุจริต  ผูนั้นกระทําความผิดฐานลักทรัพย” ซ่ึงเปนบัญญัติ
ท่ีกําหนดความประพฤติของมนุษยวาการลักทรัพยของผูอ่ืนนั้นเปนความผิดไมควรกระทํา  เปนตน 
 ๒.๓.๒.๒  มีสภาพบังคับและใชไดทั่วไป 
 คําวา  “สภาพบังคับ” ก็คือ  เม่ือกฎหมายประกาศใชแลว  ทุกคนตองปฏิบัติตาม ถาฝา
ฝนยอมถูกลงโทษ  เชน  สภาพบังคับตามกฎหมายอาญามีโทษทางอาญา  ไดแก  ประหารชีวิต  
จําคุก  กักขัง  และรับทรัพยสิน  สภาพบังคับตามกฎหมายแพง  พาณิชย  ไดแก  การชดใช
คาเสียหาย  หรือสินไหมทดแทน  เปนตน  และท่ีสําคัญยิ่งไปกวานั้นก็คือ  “ใชไดท่ัวไป”  
หมายความวา  เม่ือมีการประกาศใชกฎหมายออกมาแลว  จะมีผลบังคับความประพฤติของบุคคล
ท่ัวไปและบังคับไดทุกสถานท่ี   
 ๒.๓.๒.๓  กําหนดความประพฤติของบุคคลไวชัดเจน 
 คําวา  “กําหนดความประพฤติของบุคคล” หมายความวา  กฎหมายจะตองมีบทบัญญัติ
กําหนดความประพฤติของบุคคลใหอยูรวมกันในสังคมดวยความสงบและใชบังคับเฉพาะมนุษย 
 
 
 
 

                                                
 

๕๔ดร.กระมล ทองธรรมชาติและคณะ, สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม, พิมพครั้งท่ี ๒๒, 
(กรุงเทพฯ : บริษัทอักษรเจริญทัศน อจก. จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๒๑๔-๒๑๕. 



 

๓๙ 

เทานั้น๕๕  โดยคําวา  “ความประพฤต”ิ  ในท่ีนี้หมายถึง “การเคล่ือนไหวหรือไมเคล่ือนไหวรางกาย
ภายใตการควบคุมของจิตใจมนุษย  ซ่ึงความประพฤติของมนุษยท่ีจะอยูภายใตการควบคุมของ
กฎหมายนั้นตองประกอบไปดวยเง่ือนไข  ๒  ประการ  คือ  (๑)  ตองมีการเคล่ือนไหวหรือไม
เคล่ือนไหวกาย  (๒)  การเคล่ือนไหวหรือไมเคล่ือนไหวนั้นกระทําภายใตการควบคุมของจิต”๕๖

ตัวอยางเชน  นายดําอยากใหนายแดงตายจึงใชปนยิงนายแดง  โดยรูอยูวาการยิงนายแดงเชนนี้จะทํา
ใหนายแดงตาย  เราเรียกการกระทํานี้วา  นายดํามีเจตนาฆานายแดง  การท่ีนายดํายกปนยิงนายแดง
เปนการเคล่ือนไหวรางกายภายใตการบังคับของจิตใจ  จะเห็นวากรณีนี้เปนการกระทําท่ีผิดตาม
ประมวลกฎหมายอาญา  โทษฐานความผิดฆาคนตายเพราะเปนการกระทําโดยเจตนาซ่ึงอยูภายใน
การควบคุมของจิตใจ  แตถาหากการกระทํานั้นกระทําไปโดยไมไดอยูภายใตการควบคมุของจติใจก็
ไมมีความผิดฐานฆาหรือทํารายคน  เชน  นายฟานอนพักอยูในหองเดียวกับนายเหลือง  ระหวาง
นอนอยูนายฟาละเมอขึ้นมาทํารายนายเหลือง  แมมีการเคล่ือนไหวรางกาย  แตเปนการเคล่ือนไหว
นอกเหนือการควบคุมของจิตใจ  ฉะนั้นจึงไมมีความผิดฐานทํารายรางกาย  ดังนี้เปนตน  ดังกลาวนี้
คือความชัดเจนของลักษณะกฎหมาย 
 ๒.๓.๓  เปาหมายของกฎหมาย 
 สําหรับเปาหมายของกฎหมายจัดเปนเปาหมายเพ่ือควบคุมมนุษยใหอยูในกรอบ
ศีลธรรม  จริยธรรมทางสังคมโดยไมใหลวงละเมิดสิทธิแตจะใหมนุษยทุกคนมีความเคารพสิทธิ
และใหเกียรติซ่ึงกันและกันหรือท่ีเรียกอีกอยาง  เพ่ือเอ้ือประโยชนใหมนุษยทุกคนรักษาศีล
โดยเฉพาะศีล  ๕  ซ่ึงเปนศีลพ้ืนฐานระดับสากลของมนุษย  ดังนั้นเปาหมายของกฎหมายซ่ึงมีอยู
ดวยกัน  ๒  อยาง  คือ  (๑)  เปาหมายเชิงปจเจก  และ(๒)  เปาหมายเชิงสังคม  โดยเปาหมายดังกลาว
นี้จะมีลักษณะท่ีมุงเปาประสงคไปท่ีการควบคุมมนุษยในสังคมใหอยูในกรอบ  กฎเกณฑ  ระเบียบ
ขอปฏิบัติเดียวกัน  อีกท้ังมีบทลงโทษตอผูกระทําผิดกฎหมายเพ่ือใหหลาบจํา  เข็ดกลัวตอการ
กระทําความผิด  ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี ้
 
 
                                                
 

๕๕ความประพฤติท่ีกฎหมายกําหนดนั้นตองเปนความประพฤติของบุคคลเทานั้น บุคคลนี้อาจเปน
บุคคลธรรมดาหรือนิติบุคคลก็ได แตถาหากไมใชบุคคลแลวกฎหมายจะไมไปกําหนดความประพฤติ เชน 
กฎหมายจะไมกําหนดการเคลื่อนไหวของสัตว พืช  สิ่งของ, ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน ภูมิชัย สุวรรณดี รศ.มานิตย 
จุมปาและชิตาพร พิศลยบุตร โตะวิเศษกุล, ความรูเบื้องตนเก่ียวกับกฎหมาย, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพฯ : นิติกรรม, 
๒๕๔๙), หนา ๑๘. 
 

๕๖ภมิูชัย สุวรรณดี และคณะ, ความรูเบื้องตนเก่ียวกับกฎหมาย,หนา ๑๘. 



 

๔๐ 

 ๒.๓.๓.๑  เปาหมายเชิงปจเจก 
 จากการศึกษาเปาหมายของกฎหมายเชิงปจเจกพบวา   เปนเพียงกฎเกณฑ  ระเบียบแบบ
แผนเพ่ือเอ้ือประโยชนตอการปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมของแตละบุคคลในแตละครอบครัวโดย
ออมเทานั้น  เพราะการออกกฎหมายมาบังคับใชกับประชาชนมีเปาหมายเพ่ือเอ้ือประโยชนตอการ
ปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมเพ่ือใหมนุษยไดเขาถึงธรรมชาติ  จะสังเกตวาการท่ีประชาชนลวงละเมิด
หลักศีลธรรมจึงเปนเหตุนํามาซ่ึงความเดือดรอนท้ังตอตนเองครอบครัวสังคม  มีการสรางความ
รุนแรงในครอบครัว  เปนตน  ซ่ึงเปนปญหาท่ีสําคัญอยางยิ่งเพราะการลวงละเมิดหลักพุทธธรรม
เปนเหตุทําใหลวงละเมิดศีล  เม่ือ“ลวงละเมิดศีลก็จะนําไปสูการกระทําผิดกฎหมาย”๕๗จึงทําให
ครอบครัวและสังคมตองประสบความเดือดรอนวุนวาย  ไรสันติสุข  สันติภาพ  ดังนั้น  เปาหมาย
ของกฎหมายท่ีแทจริงก็เพ่ือชวยใหมนุษยเขาถึงและไดรับประโยชนจากธรรมหรือกฎธรรมชาติ  
โดยอาศัยกฎท่ีมนุษยกําหนด  วางกฎเกณฑไวท่ีเรียกวา  “กฎหมาย”  เปนกรอบเพ่ือใหสมาชิกใน
สังคมทุกคนดําเนินสูเปาหมายคือ  การประพฤติตนอยูในธรรมนั่นเอง  แตเม่ือพินิจพิจารณา
กฎหมายแลวกลับพบวากฎหมายสวนใหญมีจุดประสงคหลักเพ่ือควบคุมสังคมเทานั้น  ดังนั้น  
เปาหมายเชิงปจเจกจึงเปนเปาหมายรองในมุมมองของกฎหมาย 
 ๒.๓.๓.๒  เปาหมายเชิงสังคม๕๘ 
 เปาหมายเชิงสังคม ก็คือ  เปนกฎระเบียบ  หรือกฎเกณฑท่ีใชบังคับเพ่ือควบคุมหรือเพ่ือ
เอ้ือประโยชนตอการบริหารปกครองบานเมืองซ่ึงเปนการทําหนาท่ีของรัฐหรือกิจการของรัฐโดยมี
เครื่องมือคือ  “กฎหมาย”  ใชเปนกฎกติกาของสังคมเพราะการปกครองจะเปนไปไมไดถาไมมี
กฎเกณฑกติกา  ดังนั้น  เรื่องของ  “กฎหมายกับการปกครองจึงแยกกันไมออกหรือเม่ือมีกฎหมายก็
ตองมีการปกครอง  กลาวคือ  ตองมีกฎเกณฑกติกาของสังคมหรือของประเทศชาติท่ีพลเมืองจะตอง
ประพฤติปฏิบัติตาม”๕๙โดยมุงประโยชนเพ่ือประชาชนใหประชาชนอยูรวมกันดวยดีและมีความสุข
ซ่ึงมีกระบวนการในการใชกฎหมายในการบังคับเพ่ือใหสมาชิกทุกคนอยูในกฎระเบียบของสังคม 
เริ่มตั้งแตสังคมหนวยยอยก็คือครอบครัวจนกระท่ังถึงสถาบันทางสังคมดานอ่ืน ๆ เชน  ดาน
เศรษฐกิจ  หรือกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย  เปนตน  ซ่ึงเม่ือมีกฎหมายมา
                                                
 

๕๗กิตติ จงพัฒนมงคล, ทางเลือกหลังความตาย, เอกสารพิมพแจกเปนธรรมทาน, หนา ๗๕. 
 

๕๘เปาหมายเชิงสังคมจัดไดวาเปนบทบาทหลักของกฎหมายทีเดียวท้ังนี้เพื่อควบคุมสังคม  ไดแก  
ระงับขอพิพาทในสังคม ทําหนาท่ีบันทึกนิติการณ จัดสรรทรัพยากรและผลประโยชนในสังคม และเปนวิศวกร
สังคม, ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน ภูมิชัย สุวรรณดี และคณะ, ความรูเบื้องตนเก่ียวกับกฎหมาย, หนา ๒๑-๒๒. 
 

๕๙พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), นิติศาสตรแนวพุทธ, (กรุงเทพฯ : บริษัทสหธรรมิก จํากัด, 
๒๕๓๙), หนา ๓. 



 

๔๑ 

รองรับหรือบังคับใชและประชาชนตางก็ปฏิบัติตนตามกฎเกณฑท่ีกําหนดก็จะเอ้ือประโยชนตอการ
บริหารการปกครองบานเมืองและประเทศชาติใหกาวหนาตอไปท้ังทางดานศีลธรรม  จริยธรรม  
ตลอดถึงทางดานเศรษฐกิจ  สังคม โดยภาพรวมตอไป  ดังนั้น จึงทําใหเปาหมายของกฎหมาย
ลักษณะดังกลาวนี้เปนเปาหมายเพ่ือควบคุมสังคมท้ังสังคมโดยตรง 
 โดยเปาหมายของกฎหมายดังกลาวขางตน  สามารถแสดงใหเห็นเปนแผนภาพไดดัง
แผนภาพขางลางนี ้
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 แผนภาพที่  ๒.๓  แผนภาพแสดงเปาหมายของกฎหมาย 
๒.๔ สภาวการณความรุนแรงในครอบครัวในสังคมไทย 
 จากการท่ีมนุษยไดปฏิบัติตนเองผิดตอธรรมชาติทําใหเกิดผลตอมนุษย  คือ ทําใหมนุษย
ใชชีวิตอยูดวยกันในสังคมดวยความเบียดเบียนท้ังตอตนเองและผูอ่ืน  หรือแมแตสามีภรรยาและ
บุตรของตนเองก็ไมมีการยกเวน  โดยตั้งขอสังเกตไดจากสภาวการณปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวท่ีเกิดขึ้นในสังคมไทยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันพบวา  สังคมไทยไดมีการกระทําความผิด
ตอบุคคลในครอบครัวหลากหลายรูปแบบดวยกัน  และนับวันปญหานี้จะยิ่งทวีความรุนแรงและ
ขยายวงกวางออกไปถึงแมปญหาดังกลาวจะไดรับการตระหนักอยางจริงจังมากขึ้นท้ังจากหนวยงาน
ภาครัฐและเอกชนในอันท่ีจะพยายามคนหาวิธีการปองกันและแกไขแตก็ยังไมประสบความสําเร็จ
เทาท่ีควร  ซํ้ารายสถานการณกลับยิ่งเลวรายลงกวาเดิม  โดยตั้งขอสังเกตไดจากสถิติความรุนแรงใน
ครอบครัวท้ังในอดีตกอนมีการบังคับใชพระราชบัญญัติคุมครองและหลังประกาศบังคับใช
พระราชบัญญัติฉบับนี้แลว  ดังแผนภาพตอไปนี้ 

กฎหมาย 

สังคม 

มนุษย 

ความสงบเรียบรอย
ของสังคม 

ประพฤติตนอยูในศีลธรรม 

ชีวิต 



 

๔๒ 

 
ตารางที่  ๒.๑  ความรุนแรงในครอบครัว  จากรายงานของหนังสือพิมพรายวัน  ๕  ฉบับ๖๐ตั้งแต 
  ป พ.ศ. ๒๕๔๓-๒๕๔๕ 

จํานวน(กรณ)ี ความรุนแรงในครอบครัว 
ป ๒๕๔๓ ป ๒๕๔๔ ป๒๕๔๕ 

รวม 

สามีทํารายรางกายภรรยา ๑๗ ๒๐ ๒๓ ๖๐ 
สามีฆาภรรยา ๓๐ ๖๐ ๕๗ ๑๔๗ 

จํานวน(กรณ)ี ความรุนแรงในครอบครัว 
ป๒๕๔๓ ป ๒๕๔๔ ป๒๕๔๕ 

รวม 

สามีมีหญิงอ่ืน ๘ ๗ ๘ ๒๓ 
ชายไมอุปการะเล้ียงดูบุตร ๓ ๔ ๑ ๘ 
ภรรยาฆาสามี ๑๓ ๑๖ ๒๔ ๕๖ 
ภรรยาฆาตัวตาย ๒ ๙ ๘ ๑๙ 
แมฆาลูก ๖ ๙ ๖ ๒๑ 
พอฆาลูก ๔ ๑๓ ๑๐ ๒๗ 
ภรรยาตดัเจาโลกสามี ๑ - ๑ ๒ 
อ่ืน ๆ - ๖ ๒๕ ๓๑ 

รวม ๘๔ ๑๔๗ ๑๖๓ ๓๙๔ 
 
ที่มา : ฝายศูนยขอมูลและวิชาการ  มูลนิธิเพ่ือนหญิง  รวบรวมจากหนังสือพิมพรายวัน  ๕ ฉบับ 
           (ไทยรัฐ  เดลินิวส  มติชน  ขาวสด  และกรุงเทพธุรกิจ) ป พ. ศ  ๒๕๔๓-๒๕๔๕. 
 สถิติความรุนแรงในครอบครัว  ป  ๒๕๔๘-๒๕๕๒ 
 (๑)  ขอมูลของศูนยพ่ึงได  กระทรวงสาธารณสุข  พบมีผูถูกกระทําความรุนแรงท่ีเขารับ
การบริหารบําบัดรักษาและชวยเหลือจากศูนยพ่ึงได  ในป  ๒๕๔๘  จํานวน  ๑๑,๕๔๒  ราย  ป  
๑๕,๘๘๒  ราย  และป  ๒๕๕๐  จํานวน  ๑๗,๕๑๘  ราย ตามลําดับ 

                                                
 

๖๐ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน ดร. อรสา โฆวินทะ, “ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความรุนแรงในครอบครัว ใน
พื้นท่ี ๔ ภาคของประเทศไทย”, รายงานโครงการวิจัย. (กรุงเทพฯ  : บริษัท สามเจริญพาณิชย (กรุงเทพ) จํากัด, 
๒๕๕๐), หนา ๒๒-๒๔. 



 

๔๓ 

 (๒)  ขอมูลจากศูนยประชาบดี  กระทรวงการพัฒนาสังคม ฯ มีผูแจงเรื่องและขอรับ
คําปรึกษาเกี่ยวกับการกระทําความรุนแรงตอเด็กและสตรีทางโทรศัพท  ในป  พ.ศ. ๒๕๔๙  จาํนวน  
๓๐๓  ราย  ป  ๒๕๕๐  จํานวน  ๓๘๕  ราย  และตั้งแตเดือนมกราคม-พฤษภาคม  ๒๕๕๑  จํานวน  
๑๔๒  ราย๖๑ 
 (๓)  ขอมูลจากศูนยพิทักษสิทธิสตรี มูลนิธิเพ่ือนหญิง  และจากการจัดเก็บสถิติขาว
ความรุนแรงในครอบครัวของหนังสือพิมพ  ป  ๒๕๕๑  จากการบริการใหคําปรึกษาของศูนย
พิทักษสิทธิสตรี   มูลนิธิเพ่ือนหญิง  พบผูเขามาปรึกษาปญหาความรุนแรงในครอบครัว  จํานวน  
๕๙๔  ราย  ซ่ึงประสบปญหา  ๘๑  กรณี  (ในผูขอรับคําปรึกษา  ๑  ราย  อาจมีมากกวา  ๑  กรณี
ปญหา)  โดยใหคําปรึกษาท้ังดานกฎหมายและสังคมสงเคราะหความรุนแรงในครอบครัวมีสภาพ
ปญหาท่ีซับซอน  ดังนั้นการใหคําปรึกษาจะใหขอมูลท้ังดานกฎหมายและสังคมสงเคราะหเพ่ือฟนฟู
สภาพจิตใจควบคูกันไป  สวนการปรึกษาดานกฎหมายนั้นใน  ๑  ราย  อาจฟองท้ังคดีอาญา  หรือ
ฟองแพงในหลายคดี  ท้ังหยา  อํานาจปกครองบุตร  เปนตน  และในสภาพปญหา  ๘๑๑  กรณี๖๒   
 สวน  ป  ๒๕๕๒  พบวา  มีความรุนแรง  ๑,๕๐๐  ราย  ๗๐ เปอรเซ็นต  เปนความ
รุนแรงในครอบครัว  ขณะท่ี  ๑๐  เปอรเซ็นต  เปนความรุนแรงทางเพศ  สวนท่ีเหลือเปนการ
ตั้งครรภโดยไมพึงประสงค  นอกจากนี้  ยังมีสถิติของศูนยพ่ึงได  กระทรวงสาธารณสุข (สธ.)  
พบวา  มีความรุนแรงเกิดขึ้นกวา  ๒๐,๐๐๐  ราย  สวนใหญเปนความรุนแรงในครอบครัว  และมี
แนวโนมเพ่ิมสูงขึ้นทุกป๖๓ 
 จากสถิติดังกลาวจะเห็นไดวามีการกระทําความรุนแรงเพ่ิมมากขึ้นทุกป  และเช่ือวามี
การกระทําความรุนแรงมากกวาจํานวนท่ีปรากฏเพราะยังมีผูท่ีถูกทํารายอีกจํานวนหนึ่งท่ีไมไดแจง
ความหรือเขารับบริการรักษาพยาบาล เพราะคิดวาเปนเรื่องภายในครอบครัว คนภายนอกไมควรเขา
ไปยุงเกี่ยว คนในครอบครัวเองก็อับอายท่ีจะเปดเผยเรื่องของตนเอง  จึงทําใหปญหาการกระทํา
ความรุนแรงยังคงมีอยูตอไปและมีแนวโนมเพ่ิมขึ้น หากหนวยงานท่ีเกี่ยวของยังไมมีการรวมมือกัน
ในการปองกันและแกไขปญหาอยางจริงจัง  โดยแนวโนมท่ีสูงขึ้นนี้สวนหนึ่งแสดงใหเห็นถึง
ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นนั้นเกิดขึ้นจากบุคคลภายในครอบครัวเปนหลักใหญ  กลาวคือ  สามีทําราย
                                                
 

๖๑เผยแนวโนมความรุนแรงในครอบครัวเพิ่มสูงข้ึนดันศูนยแกฯ ทุกจังหวัด โดยผูจัดการ, 
http//www.thaiitwatch.org/autopagev4/show. 
 

๖๒ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน รอยตํารวจโทวุฒิชัย เปยแดง, “บทบาทของชุมชนในการปองกันและ
แกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัว : ศึกษาเฉพาะกรณีชุมชนนํารองของกรุงเทพมหานคร ๔ ชุมชน”,หนา ๑๖-
๑๘. 
 

๖๓
 http//www.thaiitwatch.org/autopagev4/show. (๒๒ กรกฎาคม ๒๕๕๕). 



 

๔๔ 

ภรรยา  ภรรยาทํารายสามีหรือไมบิดามารดาทํารายลูกซ่ึงเปนเด็กหรือเยาวชนท่ีจะตองเติบโตเปน
ผูใหญในวันขางหนา  ดังกลาวมานี้ยอมมีผลกระทบตอสุขภาพรางกายและจิตใจของทุกฝาย
โดยเฉพาะผูถูกกระทํา  หรือบุตรท่ีตองซึมซับพฤติกรรมความรุนแรงจากบิดามารดาทําใหมีผล
ทางดานวุฒิภาวะทางปญญา  วุฒิภาวะทางอารมณ วุฒิภาวะทางศีลธรรม  อีกท้ังผลกระทบท่ีจะ
เกิดขึ้นทางดานสังคมและเศรษฐกิจตอไปอีกเรื่อย ๆ        

๒.๕  ผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว 
 จากสถิติความรุนแรงในหัวขอ ๒.๔  ถือไดวาเปนดัชนีช้ีวดัไดตัวหนึ่งท่ีบงบอกถึงความ
เส่ือมโทรมของสถาบันทางสังคมในสังคมไทยปจจุบันเพราะผลของความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นนั้น  ไม
เพียงแตไดฝากรอยแผลไวตอผูท่ีถูกกระทําท่ีไมอาจลบเลือนไปจากรางกายหรือความทรงจําไดแลว  
ยังไดสงผลกระทบสังคมและเศรษฐกิจอีกดวย  โดยรายละเอียดมีดังนี้ 
 ๒.๕.๑  ดานสุขภาพ๖๔  จัดเปนความรุนแรงในครอบครัวท่ีมีผลกระทบในระดับปจเจก
บุคคลโดยเฉพาะอยางยิ่งสภาพรางกายและจิตใจท้ังผูถูกกระทําและผูกระทําความรุนแรง  ซ่ึงสงผล
ใหครอบครัวไมสามารถทําหนาท่ีเปนหนวยทางสังคมอยางมีประสิทธิภาพไดอยางเต็มท่ี  เพราะเด็ก
ท่ีเติบโตมาจากครอบครัวในลักษณะดังกลาวนี้จะมีแนวโนมท่ีจะใชความรุนแรงในการแกไขปญหา
ตอไปจนกลายเปนพฤติกรรมเลียนแบบ  และเม่ือเกิดปญหาภายในครอบครัวขึ้นมาอีกก็มักเลือกจะ
ใชความรุนแรงในการแกปญหาตอไป  โดยจะสงผลตอเปนลูกโซในการอยูรวมกับคนอ่ืนอีกในท่ี
ทํางานหรือในการแกปญหาความขัดแยงในบานเมืองดวยวิธีการท่ีรุนแรง  ดังปรากฏใหเห็นจาก
เหตุการณการแกปญหาของบานเมืองและการนําเสนอของส่ือตาง ๆ  เชน หนังสือพิมพ  โทรทัศน 
เปนตน  จากพฤติกรรมทางดานรางกายและจิตใจลักษณะดังกลาวนี้จะเห็นวาไมเพียงแตสงผลถึง
ภาพลักษณของตนเองเทานั้น แตยังสงผลถึงภาพลักษณของสังคมอีกดวย  ซ่ึงเปนผลมาจากความ
รุนแรงในครอบครัวทางดานสุขภาพระดับปจเจกแตสงผลตอสังคมในวงกวางนั่นเอง 
 ๒.๕.๒  ดานสังคมและเศรษฐกิจ  ความรุนแรงในครอบครัวท่ีเกิดขึ้นนั้นกอใหเกิด
ปญหาสังคมอ่ืน ๆ ตามมา  เชน  ปญหาเด็กจรจัด  ปญหาอาชญากรรม  ปญหายาเสพติด  ปญหา
การเมือง  เปนตน  ซ่ึงปญหาดังกลาวมานี้นอกจากสะทอนใหเห็นถึงความออนแอของสถาบัน
ครอบครัวแลวยังมีผลเช่ือมโยงถึงความไมม่ันคงของสังคมอีกดวย  สังคมก็จะกลายเปนสังคมท่ีไม
ปลอดภัยโดยเฉพาะเด็กและสตรี  นอกจากนี้ปญหาดังกลาวมานี้ยังเปนอุปสรรคในการพัฒนา

                                                
 

๖๔
 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน ดร. โสภา ชูพิกุลชัยและคณะ. “การสรางเครือขายเพื่อปองกันและแกไข

ปญหาความรุนแรงในครอบครัว”. คณะกรรมการวิจัยและติดตามผล. สภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย ใน
พระบรมราชูปถัมภ, หนา ๓๖-๓๗. 



 

๔๕ 

ศักยภาพของสตรี  อีกท้ังบางครอบครัวยังพบวา “ครอบครัวยังเปนหนวยทางเศรษฐกิจโดยตรง  
ดังนั้นเ ม่ือเกิดความรุนแรงขึ้นจึงสงผลกระทบตอระบบเศรษฐกิจ  สังคมการเมืองและ
ส่ิงแวดลอม”๖๕ซ่ึงผลกระทบดังกลาวมานีมี้สาเหตุอยูหลายอยางดวยกัน   

๒.๖  สาเหตุความรุนแรงในครอบครัวที่ปรากฏในสังคมไทย 
 สําหรับสาเหตุของปญหาความรุนแรงในครอบครัวท่ีเกิดขึ้นในสังคมไทยนั้นในท่ีนี้
สามารถจําแนกไดเปน  ๒  ประเด็น  ก็คือ  (๑)  สาเหตุจากองคประกอบภายใน  (๒)  สาเหตุจาก
องคประกอบภายนอก  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
 ๒.๖.๑  องคประกอบภายใน 
 องคประกอบภายใน  ก็คือสภาพจิตฝายราย  ๓  ส่ิง ท่ีอยูเบ้ืองหลังในการผลักดัน
พฤติกรรม  ๆ ของมนุษย๖๖  ท้ังทางดานกายกรรม  วจีกรรมและมโนกรรมโดยมีมูลเหตุสําคัญจาก  
“อกุศลมูล”  ซ่ึงเปนรากเหงาแหงการทําความช่ัวท่ีแสดงออกซ่ึงความรุนแรงไดแก  การกลาว
วจีกรรมมีการดา  สาปแชง  ใชวาจาหยาบคาย  หรือการใชปากคือหอกท่ิมแทงซ่ึงกันและกันใหเกิด
ความเจ็บปวดใจ  หรือการแสดงออกทางกายกรรม  มีการคบชูสูชายหรือคบชูสูหญิงซ่ึงเปนการ
ประพฤตินอกใจตอคูครองของตนเอง  ทําใหอีกฝายหนึ่งทนรับสภาพไมไหวเพราะเปนการเหยียด
หยามน้ําใจกัน  เปนตน  ดังกลาวมานี้จะเห็นวา  ลวนมาจากอกุศลมูลท้ังส้ินซ่ึงมีอยู  ๓  อยาง  คือ  
ราคะ  โทสะและโมหะ  โดยมีตัณหา  ทิฏฐิ  มานะชักใยอยูเบ้ืองหลัง  ท้ังนี้เพราะขาดโยนิโส
มนสิการ  ขาดสติสัมปชัญญะ  จนทําใหเกิดความดําริผิด  (มิจฉาทิฏฐิ) ทําใหไมสามารถรูเทาทัน
อารมณของตนเอง  นํามาซ่ึงความโกรธแคน  ตระหนี่  หวงสมบัติ  หรือความหงุดหงิดรําคาญใจ  
ความอิจฉาริษยา  หรือตองลวงกุศลกรรมบถ  มีการกลาววาจาเท็จ  สอเสียด  คําหยาบ เพอเจอ  หรือ
ทํารายรางกาย  ตั้งแตบอบชํ้าจนกระท่ังถึงแกชีวิต  เปนตน  และท่ีสําคัญก็คือ  เปนตนเหตุใหเกิด

                                                
 

๖๕ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน ดร. โสภา ชูพิกุลชัยและคณะ. “การสรางเครือขายเพื่อปองกันและแกไข
ปญหาความรุนแรงในครอบครัว”,หนา ๓๗. 
 

๖๖พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พัฒนาคุณภาพชีวิตดวยจิตวิทยาแบบย่ังยืน, (กรุงเทพฯ : 
สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หนา ๕๘-๕๙, อางใน พูนสุข มาศรังสรรค, “การจัดการความรุนแรงในครอบครัว
เชิงพุทธบูรณาการ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๙๖. 



 

๔๖ 

อคติ  ๔๖๗  คือ  ลําเอียงเพราะรัก  ลําเอียงเพราะชัง  ลําเอียงเพราะหลงและลําเอียงเพราะความไมรู  
โดยสาเหตุดังกลาวมาขางตนนี้สามารถแยกประเด็นการวิเคราะหไดดังนี้   
 (๑) ทางดานสัญชาตญาณ  ตามขอเท็จจริงทางจิตวิทยามองวามนุษยมีสัญชาตญาณของ
การตอสู  การฆา เชนเดียวกับสัตวท่ัว ๆ ไป  ดังนั้น  มนุษยจึงสามารถท่ีจะเปนผูกระทําความรุนแรง
เม่ือเวลาโอกาสท่ีเหมาะสม๖๘  หากปญหาภายในครอบครัวระหวางสามีภรรยาไดบังเกิดขึ้นซํ้า ๆ 
ซาก ๆ บอย ๆ หรือฝายใดฝายหนึ่งตองเปนผูท่ีถูกกระทําอยูเสมอ  ดวยสัญชาตญาณดังกลาว
ประกอบกับอารมณขุนมัวดวยอํานาจแหงโทสะมูลจิตท่ีถูกกดดันหรือเก็บกด  เม่ือความกดดันหรือ
เก็บกดนั้นถึงท่ีสุดก็อาจลวงมาทางกายกรรมและวจีกรรมดวยการตอบโตฝายตรงขามเพ่ือเปนการ
ปองกันตนเอง  ท้ังนี้เพราะสัญชาตญาณแหงการตอสูนั่นเอง 
 (๒)  ทางดานรางกายและจิตใจ  โดยระบบประสาทอัตโนมัติท่ีมีกลไกกระตุนใหเกิด
ความกาวราวไมใชเกิดจากธรรมชาติของสัญชาตญาณ  แตเปนเพราะอิทธิพลของฮอรโมนใน
กระแสเลือดจะมีสารเคมีท่ียับยั้งและสนับสนุนใหกลไกเกิดความกาวราว  เชน เทสโตสเตอโรนใน
เพศชาย  ในชวงจะสูวัยรุนจะมีเทสโตสเตอโรนสูงสุด  ในชวงอายุ  ๑๘-๒๕  ป  จึงเปนชวงท่ีแสดง
ความรุนแรงไดงาย  สําหรับในเพศหญิงก็มีฮอรโมนโปรเจสเตอโรนจะทําใหเพศหญิงมีความรูสึก
หงุดหงิดและไมเปนมิตรซ่ึงจะสังเกตไดจากกอนมีประจําเดือน  เพศหญิงบางคนจะแสดงการ
เปล่ียนแปลงทางดานอารมณอยางเห็นไดชัด  หรือการเจ็บปวยทางจิต  ซ่ึงก็เปนอีกสาเหตุหนึ่งท่ีทํา
ใหเกิดการทารุณกรรมและปลอยปละละเลยเด็ก  ซ่ึงมีสาเหตุมาจากบิดามารดาท่ีเปนผูกระทํามีภาวะ
ความผิดปกติทางจิตท่ีเรียกวา  psychosis หรือแมแตเด็กท่ีเปนผูกระทําผูอ่ืนก็มีสาเหตุมาจากความ
ผิดปกติทางจิต   
 ดังนั้นจึงทําใหเปนท่ีนาสังเกตวา  ปจจัยทางดานนี้มีท้ังความผิดปกติของจิตและความ
ผิดปกติของฮอรโมนซ่ึงอยูในวัยหรือชวงท่ีรางกายผลิตฮอรโมนประเภทดังกลาวคอนขางสูง  โดย
เปนตัวกระตุนใหเกิดอารมณฉุนเฉียวไดงายหากขาดการยับยั้งอารมณอยางถูกวิธีเพราะกําลังของสติ
ออนทําใหกิเลสตัวโทสมูลจิตครอบงําจิตใจไดงาย  สวนความผิดปกติทางจิตทําใหมองไดวานาจะ
พิจารณาได  ๒  ลักษณะ  คือ  (๑)  ดวยอํานาจกรรมเกาจึงทําใหมีภาวะความผิดปกติทางจิตแต
กําเนิด  หรือ  (๒)  ดวยอํานาจกรรมใหมท่ีตองเกิดมาในครอบครัวท่ีมีพอแมมีความผิดปกติทางจิต  
เม่ือพอแมกระทําความรุนแรงหรือทะเลาะตบตีกันบอย ๆเด็กก็จะซึมซับพฤติกรรมความรุนแรง
                                                
 

๖๗องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗/๒๙. ดูรายละเอียดเพิ่มเติมท่ี พูนสุข มาศรงัสรรค, “การจัดการความ
รุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หนา ๙๖. 
 

๖๘รอยตํารวจโทวุฒิชัย เปยแดง, “บทบาทของชุมชนในการปองกันและแกไขปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัว : ศึกษาเฉพาะกรณีชุมชนนํารองของกรุงเทพมหานคร ๔ ชุมชน”, หนา ๔๔. 



 

๔๗ 

กาวราวผลตามมาคือภาวะผิดปกติทางจิตเชนเดียวกับผูใหกําเนิด  เพราะรางกายและจิตใจนั้นมี
ความสัมพันธเช่ือมโยงซ่ึงกันและกัน  ดวยเหตุนี้เอง หากรางกายบกพรองหรือไมสมบูรณแลวก็จะ
ทําใหจิตใจผิดปกติไปดวย  ในทํานองเดียวกันถามีปญหาเกิดขึ้นภายในจิตใจก็จะส่ิงผลกระทบ
ตอไปยังรางกายของบุคคลนั้น ๆ ไปดวยอยางแนนอน  ท้ังนี้เพราะมนุษยเรายังมีกิเลสอยูนั่นเองหรือ
ยังตองวนเวียนอยูในวัฏฏะ  ๓  คือ  กิเลส  กรรม  วิบาก  กลาวคือ  กิเลส  ไดแก  ราคะ  โทสะ  
โมหะ  กรรม  ไดแก  กายทุจริต  วจีทุจริต  มโนทุจริต  และวิบาก  ไดแก  ผลของการกระทํามีการทํา
รายรางกาย  การกลาววาจาหยาบคาย  เปนตน 
 (๓) ทางดานเพศรส  สําหรับปญหาดานเพศรสก็ถือไดวาเปนสาเหตุสําคัญอีกประการ
หนึ่งท่ีนําไปสูความรุนแรงในครอบครัว  โดยปญหาท่ีเกิดขึ้นนั้นเปนเพราะแตละฝายตางมีความ
ตองการทางเพศอยูในระดับท่ีตางกันท้ังนี้เพราะไมมีความเสมอกันทางกามารมณ  โดยปกติท่ัวไป
ทางดานชีววิทยานั้น  บุรุษเพศจะผลิตฮอรโมนเพศตลอดชีวิตสวนสตรีเพศเม่ือหมดประจําเดือน
แลวก็เทากับวารางกายตองระงับการผลิตฮอรโมนเพศไปโดยปริยาย  ท้ังนี้ถาหากตั้งขอสังเกตก็จะ
พบวา  ปญหาการขมขืนกระทําชําเราสวนใหญท่ีเกิดขึ้นนั้นเกิดจากบุรุษเพศกระทําตอสตรีท้ังส้ิน  
โดยปญหาดานเพศรสนั้นสวนใหญความรุนแรงภายในครอบครัวก็จะเกิดจากผูชายเชนเดียวกัน  
หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา รสนิยมทางเพศไมตรงกันฝายใดฝายหนึ่งไมสามารถตอบสนองความ
ตองการไดอยางเต็มท่ี  จึงทําใหเกิดปญหาตามมาคือ  ปญหาขมขืนภรรยา  ปญหาสามีมีเมียนอย  
เปนตน  ซ่ึงปญหาเหลานี้ลวนนํามาซ่ึงความรุนแรงในครอบครัว  และหากมองใหลึกซ้ึงอีกมุมหนึ่ง
ของปญหาก็จะพบอีกวา  เบ้ืองหลังของความตองการทางเพศคือ  “กามราคะ”  ทําใหเกิดกามารมณ
ซ่ึงเปนกิเลสตัวหนึ่งท่ีสําคัญนอกจากชักนําใหเกิดภพชาติแลวยังมีผลเช่ือมโยงใหเกิดโทสะตามมา
เม่ือไมไดดังท่ีตองการ   
 กลาวโดยสรุปองคประกอบภายในก็คือ  “กิเลส”  โดยมี “ตัณหา ทิฏฐิ  มานะ”๖๙ หนุน
หลัง  ดังท่ีทานกลาวไววา “ ตัณหา ทิฏฐิ มานะซ่ึงเปนกิเลสเครื่องเนินชาท่ีเปนตัวกอปญหาความ
ยุงยาก  เดือดรอน  เพ่ิมขยายทุกข  ทําใหมนุษยเกิดมิจฉาทิฏฐิคือ ความคิดเห็นหรือความเขาใจ
ในทางผิด ๆ และตกเปนทาสของอารมณรายตาง ๆ อาทิ อารมณชักนําใหใคร  ใหรัก  ใหอยากได 
ไดแก ราคะ โลภะ อิจฉาริษยา (อยากได) โทสะ (โกรธ) โมหะ (หลงผิด)”๗๐ซ่ึงมีความสัมพันธกับ
                                                
 

๖๙ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน แมชีวงเพชร คงจันทร. “การแกปญหาความรุนแรงในครอบครัวท่ีปรากฏ
ในคัมภีรพระพุทธศาสนา”. สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๓๕-๔๗. 
 

๗๐พูนสุข มาศรังสรรค. “การจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ”. วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หนา ๙๖. 



 

๔๘ 

รางกายจิตใจหรือวุฒิภาวะทางอารมณซ่ึงเกี่ยวกับเรื่องของสัญชาตญาณและฮอรโมนโดยธรรมชาติ
ของมนุษยระหวางเพศหญิงและเพศชายจึงเปนสาเหตุหนึ่งอันเปนท่ีมาแหงความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นใน
สังคมเพราะไมเขาใจเรื่องอารมณท่ีเกิดขึ้นภายในตนเอง  (โมหะ)  และส่ิงแวดลอมท่ีอยูรอบตัวหรือ
เรียกอีกอยางวา  “ขาดการตระหนักรู คือ  ความมีสติสํานึกตระหนักรูส่ิงท่ีเกิดขึ้นภายในตัวเอง  
ส่ิงแวดลอมท่ีอยูรอบตัวรวมท้ังตระหนักรูในสภาพความทุกขของหมูสัตวในสังคมและโลก ซ่ึงถือ
วาเปนพ้ืนฐานสําคัญท่ีจะนําไปสูการทํากิจกรรมทางสังคม”๗๑ มีความรุนแรงในรูปแบบตาง ๆ 
ตอไป 
 ๒.๖.๒ องคประกอบภายนอก 
 องคประกอบภายนอก ก็คือ  บริบททางสังคม  หรือเรียกอีกอยางหนึ่งระบบโครงสราง
ของสังคมในท่ีนี้  ไดแก  (๑)  เหตุปจจัยทางดานสังคมวิทยา  และ(๒)  เหตุปจจัยทางดานเศรษฐกิจ  
ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้
 ๒.๖.๒.๑  เหตุปจจัยทางดานสังคม 
 อรนงค  อินทรจิตร  ไดสรุปสาเหตุของความรุนแรงในครอบครัวท่ีศูนยฮอทไลน๗๒พบ
อยูเสมอ  ไดแก 
 (๑)  การขาดความพรอมในการพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคล  การท่ีคนคนหนึ่งไมไดรับ
การอบรมเล้ียงดูดวยความรัก  ความเขาใจ  ความเมตตา  และเอ้ืออาทรตอกันในสมาชิกของ
ครอบครัวหรือการท่ีคนคนหนึ่งเติบโตขึ้นมาในครอบครัวท่ีชอบแสดงพฤติกรรมท่ีรุนแรงตอกัน  
ท้ังทางรางกาย  วาจาและทัศนคติท่ีมีตอเพศตรงขามในทางลบ  ก็เปนความรุนแรงท่ีซอนเรน  ทําให
เกิดการดูดซับเอาพฤติกรรม  การกระทํา  การใชวาจาและความคิดท่ีนําไปสูการเบียดเบียนและการ
เอาเปรียบทางเพศ  ซ่ึงเปนปจจัยหนึ่งท่ีเกิดจากการเรียนรูทางสังคมท่ีอยูรอบตัวเพราะการไดเห็น
แบบอยางหรือประสบการณตรงอันเกิดจากการเห็นตัวอยางความกาวราว  ความรุนแรงจากผูใหญ  
เชน  เด็กท่ีถูกเล้ียงดูในครอบครัวท่ีมีการลงโทษอยางรุนแรง  มีความกาวราวเห็นบิดามารดาทะเลาะ
ทุบตีกัน  เม่ือเติบโตขึ้นมาก็จะใชวิธีความรุนแรงในการเล้ียงดูลูกและการปฏิบัติตอผูอ่ืน  และก็จะมี
แนวโนมท่ีจะสงผานไปยังลูกหลาน 
 (๒) ทัศนคติ  คานิยม  และความเช่ือท่ีถูกถายทอดมาทางศิลปะ  วัฒนธรรมและ
ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีใหความสําคัญกับผูชายมากกวาผูหญิง  ผูชายเปนผูนําเปนผูสราง
                                                
 

๗๑Christopher S. Queen(ed.), Engaged Buddhism in the West,(Boston: Wisdom 
Publication,2000), p. 6-7. 
 

๗๒อรนงค อินทรจิตรและคณะ, ผูหญิงและเด็ก เหย่ือความรุนแรงในครอบครัว, (กรุงเทพฯ :  
ปกเกลาการพิมพ,๒๕๔๒), หนา ๖-๑๑. 



 

๔๙ 

กฎระเบียบ  ควบคุมขอบังคับทางสังคม  ผูชายเปนผูสรางผลผลิตทางเศรษฐกิจ  ผูชายจึงมีอํานาจ
ตอรอง  มีสิทธิมากกวาผูหญิง  และไดช่ือวาเปนเจาของ  เปนผูครอบครองผูหญิง  เปนตน 
 (๓)  สังคมและส่ิงแวดลอมในสังคมท่ีเอ้ืออํานวยใหเกิดความรุนแรง  เชน  การยอมรับ
วาการท่ีสามี  ภรรยา  ทะเลาะวิวาทตบตกีันเปนเรื่องธรรมดาระหวางสามีภรรยา  คนอ่ืนไมควรเขา
ไปยุงเกี่ยว ตลอดจน “ส่ือ” ตาง ๆ ท่ีนําภาพและพฤติกรรมความรุนแรงในรูปแบบตาง ๆ มานําเสนอ
จนกลายเปนเรื่องธรรมดา  หรือเปนความเคยชินท่ีจะเห็นความรุนแรงในครอบครัวเปนเรื่องท่ี
ปฏิบัติกันท่ัวไป  หรือเม่ือมีความรุนแรงเกิดขึ้นในครอบครัว  ในชุมชนไมไดมีการประณาม
ผูกระทําความรุนแรงใหเกิดความอับอายและหลาบจํา  แตคนท่ีถูกกระทํากลับตองเปนผูเผชิญกับ
ความอับอาย  เยาะเยย  และเสียหาย ฯลฯ 
 (๔)  ประชาชนสวนใหญยังไมเขาใจและไมตระหนักถึงคําวา  สิทธิสวนบุคคล  สิทธิ
สตรีตลอดจนสิทธิเด็ก  เม่ือไมรูไมเขาใจก็ไมสามารถลุกขึ้นมาปกปองสิทธิสวนบุคคลของตนเองได
และไมสามารถจะปกปองสิทธิเด็กไดเชนเดียวกัน  ทําใหเกิดการละเมิดสิทธิสวนบุคคล  สิทธิสตรี
และสิทธิเด็กกันเรื่อยมา 
 (๕)  กฎหมายและขอบังคับทางสังคม  ไมเอ้ืออํานวยในการลงโทษผูกระทําผิดทางเพศ
อยางรุนแรงเฉียบพลัน  ท้ังระเบียบวาดวยการถูกทํารายโดยคนใกลชิดยังมีชองโหว  ทําใหเห็นวา
ปญหาความรุนแรงในครอบครัวเปนเรื่องสวนบุคคล  ไมใชปญหาของคนในสังคมโดยสวนรวม  
ผูหญิงท่ีถูกสามีหรือคูรักทํารายรางกาย  หรือภรรยาท่ีถูกสามีขมขืนกลับกลายเปนเรื่องท่ีชาวบานไม
ควรไปยุงเกี่ยว  ทําใหเสมือนเปนการสงเสริมใหความรุนแรงดําเนินตอไป 
 จากการกลาวมาขางตนนั้นจะเห็นไดวาองคประกอบภายนอกนั้นเม่ือกลาวโดยภาพรวม
แลวก็คือ   การขาดวุฒิภาวะทางศีลธรรมเพราะสภาพแวดลอมทางสังคมไมเอ้ืออํานวยใหเกิดการ
เรียนรูศีลธรรมทางสังคม ดังท่ีสุลักษณ  ศิวรักษ  กลาวไววา  การอธิบายความหมายและขอบเขต
ของศีลหาอยางท่ีชาวพุทธสวนใหญเขาใจอยูเดิมนั้น  ยังไมครอบคลุมสภาพปญหาของสังคม
ปจจุบัน  แทจริงแลวศีลหาเปนหลักปฏิบัติสําหรับฆราวาสชาวพุทธใหมีสวนรวมในการชวยกันลด
ปญหาของสังคมปจจุบัน  จึงจําเปนท่ีจะตองอธิบายขยายความหมายของศีลหาในแตละขอให
ครอบคลุมกับสภาพปญหาสังคมปจจุบัน๗๓ซ่ึงคํากลาวนี้เปนเครือ่งช้ีใหชัดทีเดียววา สังคมขาดความ
เขาใจทางดานศีลธรรมโดยเฉพาะศีลหาจึงเปนท่ีมาของปญหาความรุนแรง  ดังท่ี ดร.พระมหา
สมบูรณ  วุฑฺฒิกโร ไดกลาวไววา  ศีลหาจึงจําเปนท่ีจะตองตีความใหมเพ่ือใหทันกับความซับซอน
ของปญหาเพราะการตีความศีลหาแบบเดิมเนนความหมายในเชิงลบคือมองวาการรักษาศีล  ๕  คือ  
                                                
 

๗๓อางใน Kenneth  Kraft,ed., Inner Peace, World : Essays on Buddhism and Non-violence 
(New York: State University of New York Press), p.127-133. 



 

๕๐ 

การงดเวนไมใหเบียดเบียนคนอ่ืนอยางเดียวทําใหละเลยความหมายของศีล  ๕ ในเชิงบวก  คือ  
ความกระตือรือรนในการเขารวมหรือขัดขวางไมใหบุคคลอ่ืนละเมิดศีลธรรม๗๔โดยทานยังมองอีก
วา  หลักศีล  ๕  ท่ีพระพุทธเจาทางวางไวคอนขางจะมีความยืดหยุนและมีความหมายกวางกวาการ
ตีความของพระอรรถกถาจารย  โดยเฉพาะถามองในแงของการสรางจิตสํานึกหรือความรูแบบเอา
ใจเขามาใสใจเรา  ถือวาเปนจิตสํานึกท่ีตระหนักรูและมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม  ดัง
พุทธพจนท่ีวา  “อริยสาวกนั้นพิจารณาเห็นอยางนี้แลว  เปนผูเวนขาดจาการฆาสัตวเองดวย  ชักชวน
ผูอ่ืนใหงดเวนจากการฆาสัตวดวย  กลาวสรรเสริญการงดเวนจากการฆาสัตวดวย”ซ่ึงทานมองวา  
พุทธพจนนี้คอนขางจะสอดคลองกับการตีความศีล  ๕ แนวใหมของพระติช  นัท  ฮันท และ
สอดคลองกับแนวคิดเรื่องความรับผิดชอบสากลและจิตสํานึกท่ีหวังประโยชนเพ่ือผูอ่ืนขององค
ทะไล  ลามะดวย๗๕  
 ๒.๖.๒.๒  เหตุปจจัยทางดานเศรษฐกิจ 
 สําหรับปญหาดานเศรษฐกิจนี้ถือวาสําคัญไมนอยไปกวาปจจัยจากปญหาดังกลาว
ขางตนโดยเฉพาะเรื่อง  “การเงิน”  ถือวาเปนปจจัยหลักท่ีเอ้ืออํานวยประโยชนใหไดมาซ่ึงปจจัย  ๔  
และวัตถุท่ีอํานวยความสะดวกสบายตาง ๆ   ภายในครอบครัว  จะสังเกตเห็นไดในชีวิตจริงของ
ครอบครัวบางครอบครัวจะเห็นวา  บางกรณีบางครอบครัวความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นนั้นเปนเพราะ
รายรับไมพอกับรายจาย  จึงเปนเหตุทําใหผูนําครอบครัวเกิดความตึงเครียดทางอารมณ  โดยระบาย
อารมณออกมาดวยการดา  ทุบตี  หรือชวนทะเลาะภรรยาและบุตรของตนเอง  ซ่ึงประเด็นปญหานี้
อาจเกิดไดจากปจจัยภายนอก  คือ  ปญหาเศรษฐกิจตกสะเก็ด  ปญหาตกงาน  สวนปจจัยภายใน  คือ  
ผูนําครอบครัวไมมีความขยันในการแสวงหาทรัพยเพ่ือใหเพียงพอตอครอบครัว  หรือขาดความ
รับผิดชอบตอความเปนอยูของครอบครัวนําเงินไปใชจายในส่ิงท่ีไมจําเปน  เชน  เท่ียวผูหญิง  เลน
การพนัน  เท่ียวกลางคืนหรือคบคนช่ัวเปนมิตร  ดังกลาวมานี้ลวนนําไปสูความรุนแรงในครอบครัว  

 

 

                                                
 

๗๔ดูรายละเอียดเพิ่มเติมการตีความศีลหาแบบใหมใน พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร,ดร.“เอกสาร
ประกอบการเรียนวิชาสัมมนาพระพุทธศาสนาเพื่อสังคม”, (กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), (อัดสําเนา). 
 

๗๕พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร,ดร, “เอกสารประกอบการเรียนวิชาสัมมนาพระพุทธศาสนาเพื่อ
สังคม”. 



 

๕๑ 

๒.๗ วิธีแกปญหาความรุนแรงในครอบครัวในสังคมไทย 
 เปนท่ีนาสังเกตวา  จากสถิติและสาเหตุของความรุนแรงในครอบครัวท่ีเกิดและไดสงผล
กระทบตอหนวยอ่ืน ๆ ของสังคม    เปนเหตใุหปจจุบันสังคมไทยจึงไดมีความตื่นตัวตอปญหาความ
รุนแรงในครอบครัวนี้มากขึ้น  กลาวคือ  มีการทํางานเรื่องความรุนแรงตอสตรี  ความรุนแรงใน
ครอบครัวอยางเปนรูปธรรมในชวงใกลเคียงกับสังคมโลก  เนื่องดวยการปะทุของสถานการณทาง
การเมือง  สิทธิมนุษยชนและประชาธิปไตย  การตระหนักตออุบัติเหตุตอการกระทําความรุนแรงตอ
ผูหญิงเอง  รวมท้ังอิทธิพลแนวคิดของสังคมโลก๗๖โดยเฉพาะในสวนสถาบันครอบครัวแลวพบวา  
รัฐไดเขามากําหนดความสัมพันธในครอบครัวเพ่ือคุมครองสิทธิและเสรีภาพมากขึ้นถึงแมวาเปน
ปญหาภายในครอบครัวแตเพราะปญหาดังกลาวไดสงผลกระทบตอสังคม๗๗  ดวยเหตุนี้รัฐและผูท่ีมี
สวนเกี่ยวของตามกฎหมายซ่ึงแตเดิมนั้นเราจะเห็นวา  รัฐจะไมเขาไปแทรกแซงเพราะไมตองการ
เขาไปกําหนดหรือส่ังการใด ๆ แตเปนเพราะการเปล่ียนแปลงทางสังคม  แนวคิดเกี่ยวกับความเปน
สวนตัวของครอบครัวเปล่ียนแปลงไปอีกท้ังมีแนวคิดวาการทํารายภริยาท่ีเกิดขึ้นในครอบครัวไมใช
เรื่องสวนตัวและปญหาสวนบุคคลเทานั้น  แตเปนปญหาของสวนรวมซ่ึงมีรากฐานมาจาก
โครงสรางพ้ืนฐานของสังคมและเศรษฐกิจ๗๘ดวยความตระหนักตอปญหาดังกลาวขางตนนี้เปนเหตุ
ใหรัฐและผูท่ีมีสวนเกี่ยวของไดมีการปรับรางกฎหมายครอบครัวเรือ่ยมาเพ่ือใหเหมาะสมกับสภาพ
ปญหาครอบครัว  สังคมและเศรษฐกิจ  ดังนั้น  สังคมไทยในปจจุบันจึงไดมีการนําพระราชบัญญัติ
คุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัวมาบังคับใช เพ่ือแกปญหาดังกลาว  โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
 ๒.๗.๑  การนําพระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว พ. ศ. 
๒๕๕๐ มาบังคับใช 
 จากการศึกษาพบวา  ปญหาความรุนแรงนี้ เปนปญหาท่ีสําคัญและได เกิดขึ้นใน
สังคมไทยมานานตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน  และนับวันปญหานี้จะยิ่งทวีความรุนแรงและขยายวง
กวางออกไป ถึงแมวาปญหานี้จะไดรับการตระหนักอยางจริงจังมากขึ้นท้ังหนวยงานภาครัฐและ
                                                
 

๗๖พิมพวัลย บุญมงคล และคณะ, “ศักยภาพประชาคมในการจัดการปญหาความรุนแรงตอผูหญิง
และเด็ก”, รายงานวิจัย, มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖. 
 

๗๗สุวรรณา จารุทัศนีย, “มาตรการทางกฎหมายเพื่อคุมครองและปองกันหญิงท่ีถูกสามีทําราย : 
ศึกษา เปรียบเ ทียบกับกฎหมายตางประเทศ ”,  วิทยานิพนธนิ ติศาสตรมหาบัณฑิต ,  (คณะนิ ติศาสตร 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๔), หนา ๒๙. 
 

๗๘
J. Phhi, Private Vriate Violence and Public Policy : The Needs of Battered Women and 

the Response of the Public Service, (London : Routledge and Kegan Paul, 1986), p. 192. 



 

๕๒ 

เอกชน๗๙  ดังจะเห็นไดจากปจจุบันไดมีการบังคับใชพระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําดวยความ
รุนแรงในครอบครัว  พ. ศ. ๒๕๕๐  เพ่ือใหเหมาะสมกับสภาพปญหาสังคมและเศรษฐกิจ  โดย
กฎหมายฉบับนี้ในท่ีนี้ผูวิจัยจะทําการศึกษา  ๓  ประเด็น  คือ  (๑)  มาตรการพิเศษสําหรับคุมครอง
และปองกันความรุนแรงในครอบครัว  และ  (๒)  สิทธิท่ีไดรับจากพระราชบัญญัติคุมครอง
ผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว  (๓)  อํานาจหนาท่ีของพนักงานเจาหนาท่ีและศาล  ซ่ึงมี
รายละเอียดดังนี้ 
 ๒.๗.๑.๑  มาตรการพิเศษสําหรับคุมครองและปองกันความรุนแรงในครอบครัว 
 สําหรับมาตรการพิเศษจัดเปนมาตรการท่ีแสดงใหเห็นอยางชัดเจนถึงการท่ีรัฐใหความ
คุมครองและปองกันความรุนแรงในครอบครัวตอบุคคลผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว  
ซ่ึงมีท้ังหมด  ๑๐  มาตราดวยกัน โดยในแตละมาตราจะอธิบายใหเห็นวามีลักษณะท่ีเปนมาตรการ
พิเศษคุมครองและปองหันความรุนแรงไดอยางไร ดังนี ้
 (ก)  มาตรา ๔  กําหนดใหความผิดฐานกระทําความรุนแรงในครอบครัวเปนความผิดอัน
ยอมความได  ท้ังท่ีการกระทําความรุนแรงในครอบครัวสวนใหญมีลักษณะเปนความผิดอาญา
แผนดิน  ซ่ึงโดยปกติไมอาจยอมความกันได  นอกจากนี้หากการกระทําความผิดเดียวกันนั้นเปน
ความผิดฐานทํารายรางกาย  ตามประมวลกฎหมายอาญา  มาตรา ๒๙๕  ดวย ก็ใหเปนความผิดอัน
ยอมความได  ท้ังท่ีหากเปนการทํารายระหวางบุคคลท่ัวไปแลว  จะไมอาจยอมความไดเพราะเปน
ความผิดอาญาแผนดิน 
 สําหรับมาตรานี้จัดไดวามีลักษณะของการกระทําเพ่ือการรักษาความสัมพันธภายใน
ครอบครัว  แตเง่ือนไขมีอยูวาปญหาและขอจํากัดของการกระทําความผิดนั้นตองเปนการกระทํา
ความผิดท่ีไมรายแรง  หมายความวา  จะตองไมเปนการทํารายรางกายจนถึงขนาดไดรับอันตราย
สาหัส๘๐ท่ีบัญญัติไวในประมวลกฎหมายอาญามาตรา  ๒๙๗  หรือทุบตีทํารายติดตอกันมาเปน
เวลานานก็ไมอาจพนมาตรานี้ได๘๑ดังนั้น  มาตรา  ๔  นี้จึงไดกําหนดใหเปนความผิดฐานกระทํา

                                                
 

๗๙กุหลาบแกว ภูเผาพันธุ. “ผลกระทบจากการแกไขกฎหมายท่ีเกี่ยวของกับการใชความรุนแรงใน
ครอบครัว : ศึกษาพระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว พ. ศ. ๒๕๕๐”. วิทยานิพนธ
นิติศาสตรมหาบัณฑิต. (สาขาวิชากฎหมายอาญา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๒), หนา ๑. 
 

๘๐อันตรายสาหัส คือ (๑) ตาบอด หูหนวก ลิ้นขาด หรือเสียฆานประสาท (๒) เสียอวัยวะสืบพันธุ 
หรือความสามารถสืบพันธุ (๓) เสียแขนขา มือ เทา นิ้วหรืออวัยวะอื่นใด (๔) หนาเสียโฉมอยางติดตัว (๕) แทงลุก 
(๖) จิตพิการอยางติดตัว. 
 

๘๑ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน สุวรรณา จารุทัศนีย. “มาตรการทางกฎหมายเพื่อคุมครองและปองกัน
หญิงท่ีถูกสามีทําราย : ศึกษาเปรียบเทียบกับกฎหมายตางประเทศ”, หนา ๘๗-๘๘. 



 

๕๓ 

ความรุนแรงในครอบครัวเปนความผิดอันยอมความได  เวนแตในกรณีท่ีการกะทําความผิดตาม
มาตรา ๔  วรรคหนึ่ง  เปนความผิดกรรมเดียวกับความผิดตามกฎหมายอ่ืน  ใหดําเนินคดีความผิด
ตามมาตรา ๔  วรรคหนึ่ง  ตอศาลรวมไปกับความผิดตามกฎหมายอ่ืนนั้น เวนแตความผิดตาม
กฎหมายอ่ืนนั้นมีอัตราโทษสูงกวาใหดําเนินคดีตอศาลท่ีมีอํานาจพิจารณาความผิดตามกฎหมายอ่ืน
นั้น  โดยใหนําบทบัญญัติท้ังหลายแหงพระราชบัญญัตินี้ไปใชบังคับโดยอนุโลม  ซ่ึงแสดงให
เห็นชัดถึงความพยายามท่ีจะใหความคุมครองปองกัน  และใหโอกาสแกไขเยียวยา  บําบัด  ฟนฟู  
บุคคลในครอบครัว 
 (ข)  มาตรา ๑๐  มาตรา ๑๑  และมาตรา  ๑๒  บัญญัติใหพนักงานเจาหนาท่ีและศาลมี
อํานาจใชวิธีการช่ัวคราวทางแพงในการออกคําส่ังเพ่ือปองกันและคุมครองช่ัวคราวบุคคลท่ีตกเปน
เหยื่อของการใชความรุนแรงในครอบครัว  ท้ังท่ีคดีเหลานี้มีลักษณะเปนคดีอาญา  แตการกําหนด
มาตรการเชนนี้เพ่ือเปนการปองกันและบรรเทาปญหาและสามารถเขาไปใหความคุมครองแก
ผูถูกกระทําความรุนแรงในครอบครัวไดอยางทันทีและมีประสิทธิภาพ  โดยจะสังเกตวา  เปน
มาตรการท่ีชวยดวยการตรวจรักษาจากแพทย  บําบัดเยียวยาท้ังผูกระทําและผูถูกกระทําความรนุแรง
และใหความปลอดภัย  ดังนั้น  จัดไดวาเปนมาตรการท่ีมุงคุมครองสังคมเพ่ือปองกันผูท่ีมีสภาพเปน
อันตรายตอสังคมกลับเขามากระทําความผิดซํ้าอีกเพ่ือปองกันหรือกอความวุนวายใหกับผูถูกกระทํา
และบุคคลใกลชิดในครอบครัวอยางเห็นไดชัดทีเดียว 
 (ค)  มาตรา  ๕  กําหนดหนาท่ีในการแจงเหตุแกผูท่ีอยูในเหตุการณหรือผูท่ีพบเห็นการ
กระทําความรุนแรงในครอบครัว  โดยมีบทบัญญัติเปนพิเศษเพ่ือคุมครองผูแจงเหตุท่ีกระทําการโดย
สุจริต  ไมใหตองรับผิดทางอาญาในการกระทําดังกลาว  ท้ังนี้  เพ่ือประโยชนในการรับทราบขอมูล
ขาวสารอยางท่ัวถึงและรวดเร็ว  ซ่ึงจัดเปนมาตราหนึ่งท่ีตองการใหบุคคลท่ีพบเห็นไดมีสวนในการ
ชวยเหลือคุมครอง  ปองกันอันตรายอันเกิดจากความรุนแรงจากผูอ่ืนในสังคมเดียวกัน 
 (ง)  มาตรา  ๖  ใหอํานาจแกพนักงานเจาหนาท่ีในการเขาไปในเคหสถานของผูกระทํา
ผิดโดยไมตองมีหมายคนหรือหมายจับ  เพ่ือความสะดวกและเพ่ิมประสิทธิภาพในการดําเนนิการให
ความชวยเหลือแกผูท่ีตกเปนเหยื่อของการใชความรุนแรงในครอบครัว  จัดเปนมาตราท่ีมีนัยเชิง
บังคับใหถือเปนหนาท่ีของรัฐท่ีจะตองใหความคุมครอง ปองกันเหยื่อท่ีถูกทํารายจากความรุนแรง
ในครอบครัวอีกช้ันหนึ่ง 
 (จ)  มาตรา  ๘  กําหนดวิธีการสอบสวนแบบพิเศษ  โดยอนุโลมเอาวิธีการสอบสวนและ
สืบพยานท่ีใชกับกรณีของเด็กมาใชในกรณีนี้ดวย  ท้ังนี้   เพ่ือประโยชนในทางจิตวิทยาแก
ผูเคราะหรายนั่นเอง  ดวยการใหจิตแพทย  นักจิตวิทยา  นักสังคมสงเคราะห  หรือบุคคลท่ี
ผูถูกกระทํารองขอรวมอยูดวยในขณะสอบปากคําเพ่ือใหคําปรึกษา 



 

๕๔ 

 (ฉ)  มาตรา  ๙  หามการลงพิมพเรื่องราว  ขอความหรือรูปภาพของบุคคลในครอบครัว
ท่ีเกี่ยวของในคดี  เพ่ือประโยชนในการธํารงไวซ่ึงความเปนสวนตัวในชีวิตครอบครัวและ
ความสัมพันธอันดีของบุคคลในครอบครัวตอไป  จัดเปนการคุมครองสิทธิของความเปนสวนตัว  
ช่ือเสียงของเหยื่อ 
 (ช)  มาตรา  ๑๔  และมาตรา  ๑๕  บัญญัติใหพนักงานเจาหนาท่ีและศาลมีหนาท่ีหลักใน
การพยายามไกลเกล่ียหรือประนีประนอมยอมความกันใหมากท่ีสุด  โดยยึดหลักการธํารงไวซ่ึง
สถาบันครอบครัวใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได๘๒ 
 ดังนั้น  มาตรการพิเศษนี้จะสังเกตไดวาเปนมาตรการท่ีมีความพยายามอยางยิ่ง
เพ่ือท่ีจะใหกฎหมายมีประสิทธิภาพในการสรางความสัมพันธอันดีใหกับครอบครัว  โดยจะให
ความชวยเหลือแบบพิเศษแกผูถูกกระทําดวยการใหความคุมครอง  ปองกัน  จากชุมชน ส่ือ 
หนวยงานของรัฐ  และผูท่ีมีสวนเกี่ยวของมีสวนในการชวยเหลือผูท่ีตองตกเปนเหยื่อท่ีตองถูก
กระทําดวยความรุนแรงจากสามีซ่ึงมิใชอาชญากรรมอยางแทจริงท่ีจะสงผลใหผูกระทําผิดตองตก
อยูในสภาพอาชญากรของสังคม  
 ๒.๗.๑.๒  สิทธิที่ไดรับจากพระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงใน
ครอบครัว 
 สิทธิของผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว  กฎหมายไดกําหนดหลักเกณฑ  
และมาตรการในการคุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัวในขั้นตอนตาง ๆ ไว  ซ่ึงทํา
ใหผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัวมีสิทธิตางๆ๘๓ ดังนี ้
 (๑)  สิทธิในการไดรับบริการตรวจรักษาและใหคําปรึกษา   ผูถูกกระทําดวยความ
รุนแรงในครอบครัวมีสิทธิขอใหพนักงานเจาหนาท่ีจัดใหตนไดเขารับการตรวจรักษาจากแพทย  
และขอรับคําปรึกษาแนะนําจากจิตแพทย  นักจิตวิทยา  หรือนักสังคมสงเคราะห  รวมท้ังท่ีพักท่ี
เหมาะสมและปลอดภัย  เชน  มาตรา  ๑๐  เปนตน 
 (๒)  สิทธิในการรองทุกขดําเนินคดีเพ่ือดําเนินคดีตอผูกระทําผิดฐานกระทําดวยความ
รุนแรงในครอบครัว  ในกรณีท่ีผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัวประสงคจะดําเนินคดีกับ
ผูกระทําผิดใหรองทุกขตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา  แตถาไมอยูในวิสัยหรือมี
                                                
 

๘๒มาตาลักษณ ออรุงโรจน, ผลสะทอนของกฎหมายใหมตอความม่ันคงในสถาบันครอบครัว. 
บทความวิชาการเสนอตอคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร เม่ือวันท่ี ๑๗ ธันวาคม ๒๕๕๐ , หนา ๒๑-
๓๐. 
 

๘๓สิ ท ธิ แ ล ะ ส วั ส ดิ ก า ร สํ า ห รั บ บุ ค ค ล ท่ี ถู ก ก ร ะ ทํ า ด ว ย ค ว า ม รุ น แ ร ง ใ น ค ร อ บ ค รั ว
,httpmx.kkpho.go.thoscc, (๕ ตุลาคม ๒๕๕๕). 



 

๕๕ 

โอกาสท่ีจะรองทุกขไดดวยตนเอง  ใหแจงพนักงานเจาหนาท่ีเพ่ือรองทุกขแทน  โดยตองแจงหรือ
รองทุกขภายใน  ๓  เดือน  มิเชนนั้นคดีเปนอันขาดอายุความ   
 (๓)  สิทธิในการรองขอรับการคุมครองสวัสดิภาพ  ตามกฎหมายวาดวยการจัดตั้งศาล
เยาวชนและและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว 
 (๔)  สิทธิในการดําเนินคดีตอผูกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว  ในกรณีท่ี
ผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัวมีความประสงคจะดําเนินคดีตอผูกระทําผิด  ตองรองทุกข
ตอพนักงานสอบสวนภายใน  ๓  เดือน 
 (๕)  หรือบุคคลท่ีตนรองขอรวมอยูดวยในการสอบปากคําเพ่ือใหคําปรึกษาสิทธิในการ
มีจิตแพทย นักจิตวิทยา  นักสังคมสงเคราะห   
 (๖)  สิทธิในการขอตอหนักงานเจาหนาท่ีในการออกคําส่ังกําหนดมาตรการหรือวิธีการ
เพ่ือบรรเทาทุกขเบ้ืองตนเปนการช่ัวคราวใหผูกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว  กระทําการหรอื
ละเวนกระทําการ  ไดแก  (๑)  เขารับตรวจการรักษาจากแพทย  (๒) ชดใชเงินชวยเหลือบรรเทา
ทุกขตอผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัวตามสมควรแกฐานะสําหรับเงินหรือทรัพยสินใด 
ๆ ท่ีผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัวสูญเสียไป  จากผลของการกระทําดวยความรุนแรงใน
ครอบครัวซ่ึงรวมท้ังรายไดท่ีสูญเสียไป  คาใชจายในการรักษาพยาบาล  คาใชจายในการหาท่ีอยู
ใหม  และคาใชจายท่ีจําเปน  (๓) หามผูกระทําความรุนแรงเขาไปในท่ีพํานักของครอบครัวหรือเขา
ใกลตัวบุคคลใดในครอบครัว  (๔)  กําหนดวิธีการดูแลบุตร  ท้ังนี้ ผูฝาฝนหรือไมปฏิบัติตามคําส่ัง
ดังกลาวตองระวางโทษจําคุกไมเกิน  ๓  เดือน  หรือปรับไมเกิน  ๓,๐๐๐  บาท  หรือท้ังจําท้ังปรับ   
 (๗)  สิทธิในการยอมความ  ในคดีความผิดฐานกระทําดวยความรุนแรงในครอบครวัใน
กรณีท่ีสามารถตกลงกันได  โดยท่ีการพิจารณาคดีความรุนแรงในครอบครัวจะตองคํานึงถึงความ
สงบสุข  และการอยูรวมกันในครอบครัวเปนสําคัญ  กฎหมายจึงกําหนดใหความผิดฐานกระทํา
ความรุนแรงในครอบครัวเปนความผิดอันอันยอมความได  แตอยางก็ตามก็ไมลบลางความผิดตาม
ประมวลกฎหมายอาญาหรือกฎหมายอ่ืน  เวนแตความผิดตามประมวลกฎหมายอาญา  มาตร ๒๙๕  
ซ่ึงเปนความผิดฐานทํารายรางกายจนเปนเหตุใหเกิดอันตรายแกรางกายหรือจิตใจผูอ่ืนแตไมถึงกับ
เปนอันตรายสาหัส  จึงจะใหเปนความผิดอันยอมความไดดวย   
 ในการนี้  กฎหมายไดกําหนดหลักเกณฑเกี่ยวกับการยอมรับความไววา  ไมวาการ
พิจารณาคดีการกระทําความรุนแรงในครอบครัวจะไดดําเนินการไปแลวเพียงใด  ใหศาลพยายาม
เปรียบเทียบใหคูความไดยอมความกัน  โดยมุงถึงความสงบสุขและการอยูรวมกันในครอบครัวเปน
สําคัญ  ท้ังนี้  โดยใหความคํานึงถึงหลักการอันประกอบดวยการคุมครองสิทธิของผูถูกกระทําดวย
ความรุนแรง  การสงวน  และคุมครองสถานภาพของการสมรสในฐานเปนศูนยรวมของชายหญิงท่ี



 

๕๖ 

สมัครใจเขามาอยูกินฉันสามีภริยา  หากไมอาจรักษาสถานภาพของการสมรสได  ก็ใหการหยา
เปนไปไดดวยความเปนธรรมและเสียหายท่ีสุด  โดยคํานึงถึงสวัสดิภาพและอนาคตของบุตรเปน
สําคัญ  การคุมครองและชวยเหลือครอบครัวโดยเฉพาะอยางยิ่งในขณะท่ีครอบครัวนั้นตอง
รับผิดชอบในการดูแล  ใหการศึกษาแกสมาชิกท่ีเปนผูเยาวและมาตรการตาง ๆ เพ่ือชวยเหลือสามี
ภริยาและบุคคลในครอบครัวใหปรองดองกันและปรับปรุงความสัมพันธระหวางกันเองกับบุตร 
 ท้ังนี้เพ่ือประโยชนในการยอมความในคดีของการกระทําความรุนแรงในครอบครัว  
พนักงานเจาหนาท่ีหรือศาลอาจตั้งผูประนีประนอม  ประกอบดวยบุคคลหรือคณะบุคคลซ่ึงเปนบิดา  
มารดา ผูปกครอง  ญาติของคูความหรือบุคคลซ่ึงเห็นสมควรเพ่ือใหคําปรึกษาหรือชวยเหลือในการ
ไกลเกล่ียใหคูความไดยอมความกัน  หรืออาจมอบหมายใหนักสังคมสงเคราะห  หนวยงานสังคม
สงเคราะห  หรือบุคคลใดชวยเหลือไกลเกล่ียใหคูความไดยอมความกัน  ในกรณีท่ีการไกลเกล่ียเปน
ผลสําเร็จ  บุคคลดังกลาวจะจัดใหมีการทําสัญญายอมความขึ้น  เม่ือพนักงานเจาหนาท่ีหรือศาลเห็น
วาสัญญายอมความไมฝาฝนตามกฎหมายและความสงบเรียบรอย  หรือศีลธรรมอันของประชาชน  
ใหดําเนินการใหเปนไปตามสัญญายอมความนั้น 
 (๘)  สิทธิไดรับความคุมครองมิใหผูใดลงพิมพโฆษณา  หรือเผยแผตอสาธารณชนดวย
วิธีใด ๆ ซ่ึงภาพ  เรื่องราว หรือขอมูลใด ๆ อันนาจะทําใหเกิดความเสียหายแกผูถูกกระทําความ
รุนแรงในครอบครัว หรือผูกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว 
 (๙)  สิทธิในการยื่นอุทธรณคําส่ังของพนักงานเจาหนาท่ีหรือศาล  ใหทบทวนคําส่ัง
กําหนดมาตรการหรือวิธีการเพ่ือบรรเทาทุกขท้ังหมด  หรือแตบางสวน  โดยผูมีสวนไดเสียเกี่ยวกับ
คําส่ังกําหนดมาตรการหรือวิธีการเพ่ือบรรเทาทุกขท้ังหมดหรือแตบางสวน  ซ่ึงผูมีสวนไดเสีย
เกี่ยวกับคําส่ังของพนักงานเจาหนาท่ีหรือศาล  สามารถยื่นอุทธรณคําส่ังเปนหนังสือขอใหศาล
ทบทวนคําส่ังไดภายใน  ๓๐  วัน นับแตทราบคําส่ัง 
 ดังกลาวมาขางตนท้ังหมดนี้จะเห็นวา  เปนการกําหนดมาตรการทางกฎหมายเพ่ือการ
คุมครองสถาบันครอบครัวท่ีวาดวยเรื่องสิทธิของบุคคลในครอบครัวซ่ึงมีอยูดวยกัน  ๒  อยาง คือ  
(๑)  สิทธิของบุคคลในชีวิตและรางกาย  ไดแก  สิทธิในการมีจิตแพทย นักจิตวิทยา  นักสังคม
สงเคราะหใหการชวยเหลือ  สิทธิในการไดรับบริการตรวจรักษาและใหคําปรึกษา  (๒)  สิทธิท่ีจะ
ไดรับความคุมครองและปองกันตามกฎหมาย  ไดแก  สิทธิไดรับความคุมครองมิใหผูใดลงพิมพ
โฆษณาหรือเผยแผตอสาธารณชน  สิทธิในการยื่นอุทธรณคําส่ังของพนักงานเจาหนาท่ีหรือศาล   
สิทธิในการขอตอหนักงานเจาหนาท่ีในการออกคําส่ังกําหนดมาตรการหรือวิธีการเพ่ือบรรเทาทุกข
เบ้ืองตน  สิทธิในการรองขอรับการคุมครองสวัสดิภาพ  ซ่ึงเปน “สิทธิของประชาชนท่ีจะไดรับ
ความชวยเหลือ  คุมครอง  ปองกัน  และรักษาเยียวยา  ในฐานะของมนุษยซ่ึงอยูภายใตกฎหมายและ



 

๕๗ 

สังคมเดียวกันเพราะทุกคนมีศักดิ์ศรีความเปนมนุษยเหมือนกัน”๘๔  ดังนั้น  เม่ือสมาชิกในครอบครวั
ถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัวทุกคนจึงมีสิทธิและเสรีภาพอยางเทาเทียมกันหรือเรียกอีก
อยางวา “ความเสมอภาคทางกฎหมาย” คือ  ทุกคนมีสิทธิท่ีจะไดรับความคุมครองตามกฎหมาย
เหมือนกันโดยไมมีการเลือกปฏิบัต ิ
 ๒.๗.๑.๓  อํานาจหนาที่ของพนักงานเจาหนาที่และศาล 
 อํานาจหนาท่ีพระราชบัญญัติฉบับนี้ไดใหอํานาจเกี่ยวกับพนักงานเจาหนาท่ีของศาล  
ซ่ึงมีอยู  ๕  มาตรา  ไดแก  มาตรา  ๖ และ มาตรา  ๑๐  เปนตน  โดยรายละเอียดมีดังนี้ 
 (๑)  มาตรา  ๖  พนักงานเจาหนาท่ีท่ีไดรับแจงเหตุความรุนแรงในครอบครัว  มีอํานาจ
เขาไปในเคหสถานหรือสถานท่ีเกิดเหตุ  เพ่ือดําเนินการตามท่ีกฎหมายกําหนด  โดยไมตองขอหมาย
คนจากศาล  เนื่องจากพระราชบัญญัติฉบับนี้ตองการใหรัฐเขาไปคุมครองชวยเหลือผูถูกกระทําดวย
ความรุนแรงในครอบครัวในทันทีทันใดและตองดําเนินการโดยเรงดวน  ในท่ีนี้  พนังงานเจาหนาท่ี
มีอํานาจจัดใหผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัวเขารับการตรวจรักษาจากแพทย  ขอรับ
คําปรึกษาแนะนําจากจิตแพทย  นักจิตวิทยาหรือนักสังคมสังเคราะห  และจัดใหผูถูกกระทํารอง
ทุกขตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา  โดยไมเปนการบังคับใหผูกระทําตองปฏิบัติตาม  
เนื่องจากการกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัวเปนความผิดตอสวนตัว  จึงเปนสิทธิเฉพาะตัว
ของผูเสียหายท่ีจะรักษาประโยชนของตน 
 (๒)  มาตรา  ๑๐  ในช้ันสอบสวน  พนักงานเจาหนาท่ีซ่ึงมีฐานะเทียบไดไมต่ํากวา
พนักงานฝายปกครอง  หรือตํารวจช้ันผูใหญ  ตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา  และ
ไดรับมอบหมายจากรัฐมนตรี  มีอํานาจออกคําส่ังกําหนดมาตรการหรือวิธีการเพ่ือบรรเทาทุกข
ใหแกบุคคลผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัวเปนการช่ัวคราวระหวางสอบสวน  เม่ือ
พนักงานเจาหนาท่ีไดออกคําส่ังกําหนดมาตรการหรือวิธีการเพ่ือบรรเทาทุกขช่ัวคราวแลว  ก็ให
เสนอมาตรการหรือวิธีการเพ่ือบรรเทาทุกขตอศาลภายในส่ีสิบแปดช่ัวโมง  นับแตวันออกคําส่ัง
กําหนดมาตรการหรือวิธีการเพ่ือบรรเทาทุกข  ท้ังนี้  เพ่ือใหศาลใชดุลยพินิจวาคําส่ังดังกลาว
เหมาะสมกับขอเท็จจริงท่ีเกิดขึ้นหรือไม  แตหากศาลพิจารณาแลวเห็นวาคําส่ังดังกลาวไมเหมาะสม  
ไมถูกตอง หรือมีขอเท็จจริง  หรือพฤติการณท่ีเปล่ียนแปลงไป  ศาลตองทําการไตสวนและมีคําส่ัง
โดยทันที นอกจากนี้หากศาลพิจารณาแลวเห็นสมควรแกไขเพ่ิมเติม  เปล่ียนแปลง  หรือเพิกถอน
คําส่ังดังกลาว  หรือออกคําส่ังใด ๆ รวมท้ังกําหนดเง่ือนไขเพ่ิมเติมก็ได 
                                                
 

๘๔พระมหาสุทิตย อาภากโร (อบอุน), “พระพุทธศาสนากับสิทธิมนุษยชน : แนวคิดหลักการและ
วิธีการปฏิบัติ”., สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๕), หนา ๔๒. 



 

๕๘ 

 (๓)  มาตรา  ๑๑  ในระหวางการสอบสวนหรือการพิจารณาคดี  ศาลมีอํานาจออกคําส่ัง
กําหนดมาตรการหรือวิธีการเพ่ือบรรเทาทุกขแกผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัวเปนการ
ช่ัวคราวได  ไดเทาท่ีจําเปนและสมควร  เชน  การออกคําส่ังหามผูกระทําความรุนแรงในครอบครัว
เขาไปในท่ีพํานักของครอบครัว  หรือเขาใกลตัวบุคคลใดในครอบครัว  เปนตน 
 (๔)  มาตรา  ๑๒  วรรคหนึ่ง  เม่ือศาลพิจารณาคําพิพากษาวาการกระทําของผูกระทํา
ความรุนแรงในครอบครัวเปนความผิด  ใหศาลมีอํานาจส่ังในเรื่องวิธีการฟนฟู  บําบัดรักษา  คุม
ความประพฤติผูกระทําความผิดใหผูกระทําความผิดชดใชเงินชวยเหลือบรรเทาทุกข  ทํางานบริการ
สาธารณะ  ละเวนการกระทําอันเปนเหตุใหเกิดการใชความรุนแรงในครอบครัว  หรือทําทัณฑบน
แทนการลงโทษจําคุกหรือปรับแกผูกระทําความผิดก็ได  ซ่ึงปจจุบันไดมีระเบียบอธิบดีผูพิพากษา
ศาลเยาวชนและครอบครัวกลางกําหนดหลักเกณฑ  วิธีการและระยะเวลาดําเนินการแกผูกระทํา
ความรุนแรงในครอบครัวแทนการลงโทษ  และเง่ือนไขการยอมความ  การถอนคํารองทุกข  คอืการ
ถอนฟอง  พ. ศ. ๒๕๕๐  ประกาศใชแลว  ซ่ึงระเบียบดังกลาวใชในความผิดฐานกระทําความ
รุนแรงในคอรบครัวเทานั้น  ไมไดรวมถึงความผิดในขอหาอ่ืน 
 (๕) มาตรา  ๑๒  วรรคสอง  ในกรณีท่ีมีการดําเนินคดี  และตอมามีการยอมความ  ถอน
คํารองทุกข  หรือถอนฟองในความผิดฐานกระทําความรุนแรงในครอบครัว  กฎหมายกําหนดให
ตองจัดทําเปนบันทึกขอตกลงเบ้ืองตนกอน  โดยศาลจะตองกําหนดวิธีการตาง ๆ เชน  กําหนดใหใช
วิธีการบําบัดฟนฟู  คุมความประพฤติผูกระทําผิด  หรือใหผูกระทําผิดชดใชเงินชวยเหลือบรรเทา
ทุกข  ทํางานบริการสาธารณะ  ละเวนการกระทําอันเปนเหตุใหเกิดการใชความรุนแรงในครอบครวั  
หรือส่ังใหทําทัณฑบนไว  ตามวิธีการและระยะเวลาท่ีศาลกําหนด  หากมีการปฏิบัติตามเง่ือนไขใน
บันทึกขอตกลงครบถวนแลว  หากผูกระทําความรุนแรงในครอบครัวไมปฏิบัติตามก็ใหพนักงาน
สอบสวนหรือศาลมีอํานาจยกคดีขึ้นดําเนินการตอไปได 
 จากขอความขางตนนี้ทําใหมองเห็นไดถึงลักษณะพิเศษอีกประการหนึ่งของเขตอํานาจ
ศาลท่ีมีอํานาจในการพิจารณาพิพากษาคดีความรุนแรงในครอบครัว  เพราะการกําหนด
กระบวนการพิจารณาคดีเปนพิเศษจากการพิจารณาพิพากษาคดีตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณา
ความอาญา  เพราะพระราชบัญญัติฉบับนี้วางหลักใหศาลท่ีมีอํานาจในการพิพากษาคดีคือ  ศาล
เยาวชนและครอบครัวตามกฎหมายวาดวยการจัดตั้งศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดี
เยาวชนและครอบครัว  (ยกเวนความผิดรายแรงตามประมวลกฎหมายอาญา)  อีกประการหนึ่ง  การ
ใหอํานาจของศาลท่ีจะส่ังใหกระทําความรุนแรงในครอบครัวไดรับการฟนฟู  บําบัดรักษา  หรือคุม
ความประพฤติได  ทัณฑบน  หรือชดใชเงินชวยเหลือบรรเทาทุกขหรือสามารถเขาไปยังเคหสถาน
ไดโดยไมตองไดรับหมายคนจากศาล 



 

๕๙ 

 ดังนั้นจึงทําใหเปนท่ีนาสังเกตวา  พระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรง
ในครอบครัวนี้มีลักษณะสอดคลองเกี่ยวของเช่ือมโยงสัมพันธกับพระดํารัสของพระองคเจาพัชรกิติ
ยาภาเปนอยางมากเพราะพระองคไดทรงประทานพระดําริถึงการแกปญหาและยุติความรุนแรงใน
ครอบครัวไวถึง  ๔  ประการดวยกัน  ซ่ึงสามารถแสดงใหเห็นไดดวยแผนภาพของพระราชบัญญัติ
ฉบับนี้ท่ีสอดรับกับพระดํารัสไดดังแผนภาพขางลางนี้  ดังนี ้

 

 
 แผนภาพที่  ๒.๔  แสดงแผนภาพการนําพระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําดวยความ 
         รุนแรงในครอบครัว พ. ศ. ๒๕๕๐  มาบังคับใช 
 จากแผนภาพขางตนนี้  จะเห็นวา  พระราชบัญญัติฉบับนี้สอดคลองกับพระดํารัสของ
พระเจาหลานเธอพระองคเจาพัชรกิติยาภาท่ีทรงประทานการแกปญหาและยุติความรุนแรงใน
ครอบครัว  ๔  ประการแกทีมสหวิชาชีพ  คือ  (๑)  มาตรการดานกฎหมาย  ดังท่ีไดประกาศใช
พระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัวมีผลบังคับใชเม่ือวันท่ี  ๑๒  
พฤศจิกายน  ๒๕๕๐  โดยมีการสรางระบบและกระบวนการรองรับใหสอดคลองตามเจตนารมณ
ของกฎหมายใหมเพ่ือใหสอดคลองกับสถานการณปจจุบัน  (๒)  มาตรการดานนโยบาย  ไดมีการ
รวมมือกันของหลายหนวยงาน  เชน หนวยงานในกระบวนการยุติธรรม  หนวยงานดานการแพทย

มาตรการทางกฎหมาย 

พ.ร.บ คุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรง 
ในครอบครัว พ.ศ. ๒๕๕๐ 

ดานสังคม ดานการแพทย ดานนโยบาย 

มาตรการพิเศษเพื่อ
คุมครองและปกปอง 

สิทธ ิ
อํานาจหนาท่ี 

ดานนโยบาย 



 

๖๐ 

และสาธารณสุข  หนวยงานการปกครอง  และหนวยงานดานการสงเคราะหและสวัสดิการสังคม  
(๓)  มาตรการทางการแพทย  สาธารณสุขและสังคมสงเคราะห  โดยใหดําเนินการควบคูกับ
มาตรการอ่ืน ๆ  ดวย  โดยเนนดานการใหบริการทางการแพทยและสาธารณสุข  เพ่ือตรวจรกัษาและ
ฟนฟูท้ังทางรางกายและจิตใจท้ังผูกระทําและผูถูกกระทํารวมถึงการใหคําปรึกษาแนะนําจาก
จิตแพทยและนักสังคมสงเคราะห  (๔)  มาตรการดานสังคม  โดยใหหนวยงานและองคกรท่ี
เกี่ยวของตองรวมมือกันอยางจริงจังและสรางการมีสวนรวมและความเขมแข็งแกเครือขายองคกร
ระดับชุมชนในการดําเนินการเฝาระวัง  การชวยเหลือ  คุมครอง  ฟนฟูสภาพรางกายและจิตใจของ
เด็กและสตรีท่ีตกเปนเหยื่อของความรุนแรง  รวมท้ังการสรางเครือขายองคกรภาครัฐและองคกร
เอกชนผูนําชุมชนใหเปนกลุมเฝาระวัง   
 ๒.๗.๒ ผลจากการนําพระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงใน
ครอบครัวมาบังคับใชในสังคมไทย 
 พระราชบัญญัติคุมครอง ฯ ฉบับนีเ้ม่ือกลาวกันตามหลักการหลังจากบังคับใชแลวเด็ก
และสตรีจะไดรับสิทธิคุมครองปองกันตามกฎหมายทันทีไมวาจะทราบหรือไมทราบวามีกฎหมาย
ใหความคุมครองอยูก็ตามแตมีขอแมวา  ผูถูกกระทําจะตองไปใชสิทธิของตนเองตามท่ีกฎหมาย
กําหนดเพราะกฎหมายมีไวเพ่ือควบคุมพฤติกรรมของมนุษยใหอยูในกรอบ  กฎเกณฑ  และกติกา
ของสังคมท่ีมีความเห็นชอบและตกลงรวมกันของบุคคลหลายฝาย  สําหรับพระราชบัญญัตนิี้จะเห็น
ไดวามีการประกาศบังคับใชมาแลวเปนเวลาประมาณ  ๕  ปเศษ  ซ่ึงผลจะเปนอยางไรนั้นจะสังเกต
ไดจากแผนภาพขางลางนี ้
 
 

 



 

๖๑ 

ผูถูกกระทําอยูในวิสัยท่ีจะรองทุกข ผูถูกกระทําไมอยูในวิสัยท่ีจะ
รองทุกข 

ป 
รอใหผูถูกกระทําอยู
ในวิสัยท่ีจะรองทุกข 

หมดอายุ
ความ ๓ เดือน 

อยูระหวางไกล
เกล่ียเบ้ืองตน 

หมดอายุ
ความ ๕ ป 

ไมรอง
ทุกข 

รอง
ทุกข 

รวม 

๒๕๕๑ ๑๓ ๑ ๗ ๐ ๑๗ ๘ ๔๖ 
๒๕๕๒ ๔๘ ๕ ๒๖ ๐ ๑๔๗ ๓๗ ๒๖๓ 
๒๕๕๓ ๑๙๒ ๓ ๙๒ ๐ ๔๑๐ ๑๒๔ ๘๒๑ 
๒๕๕๔ ๔๗ ๐ ๓๖ ๐ ๘๖ ๒๕ ๑๙๔ 

ที่มา : ศูนยขอมูลความรุนแรงตอเดก็ สตร ีและความรุนแรงในครอบครัว 

แผนภาพที่ ๒.๕   แผนภาพแสดงสถิติผลจากการนําพระราชบัญญัตคิุมครอง 
         ผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัวมาบังคับใช๘๕ 

 จากแผนภาพขางตนนี้จะเห็นวา  ผลของการนําพระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําดวย
ความรุนแรงในครอบครัวมาบังคับใชนั้น  ชวง พ. ศ. ๒๕๕๑- ๒๕๕๔ รอผูถูกกระทําอยูในวิสัยท่ี
จะรองทุกขจํานวน  ๑๓, ๔๘,๑๙๒,๔๗  ราย  ผูถูกกระทําไมอยูในวิสัยท่ีจะรองทุกขแตไมรองทุกข
มีจํานวน  ๑๗,๑๔๗,๔๑๐,๘๖  ราย  ผูถูกกระทําไมอยูในวิสัยท่ีจะรองทุกขแตตองการรองทุกข
จํานวน  ๘,๓๗,๑๒๔,๒๕  ราย  หรือผูถูกกระทําอยูในวิสัยจะรองทุกขไดและอยูในระหวางไกล
เกล่ียจํานวน  ๗,๒๖,๙๒,๓๖  ราย  เปนตน  ซ่ึงสถิติดังกลาวนี้พอจะสันนิษฐานได  ๒  นัยดวยกัน
ดังนี้ 
 (๑)  ผูถูกกระทําดวยความรุนแรงซ่ึงไมอยูในวิสัยท่ีจะรองทุกขแลวก็ไมยอมท่ีจะรอง
ทุกขท้ังท่ีมีกฎหมายรับรองคุมครอง  ปองกันผูถูกกระทําท้ังนี้อาจจะเปนเพราะผูถูกกระทําดวยความ
รุนแรงในครอบครัวไมทราบวาตนเองไดรับสิทธิคุมครองตามกฎหมายถึงแมวาไมอยูในวิสัยท่ีจะ
รองทุกขไดแตก็สามารถใหผูอ่ืนแจงความรองทุกขแทนตนไดในบางกรณ ี โดยตั้งขอสังเกตไดจาก
ป  พ. ศ. ๒๕๕๓  ซ่ึงจํานวนสถิติตัวเลขอยูในเกณฑคอนขางสูงมากทีเดียว  และเม่ือเปรียบเทียบกับ
จํานวนสถิติผูถูกกระทําดวยความรุนแรงไมอยูในวิสัยท่ีจะรองทุกขแตไดรองทุกขแลวจํานวนไมถึง
ครึ่งตอครึ่ง  หรืออยูในวิสัยท่ีจะรองทุกขไดและกําลังอยูในระหวางการไกลเกล่ียสําหรับสถิติตัวเลข
ดังกลาวนี้  ทําใหมองเห็นถึงกระบวนการขับเคล่ือนการทํางานของหนวยงานท่ีมีสวนรับผิดชอบได
มองเห็นความสําคัญและมีสวนรวมในการแกปญหาแตก็ยังนับวาตัวเลขยังนอยอยูเม่ือเทียบกับสถิติ
                                                
 

๘๕ส ถิ ติ ค ว า ม รุ น แ ร ง ต อ เ ด็ ก  ส ต รี   แ ล ะ ค ว า ม รุ น แ ร ง ใ น ค ร อ บ ค รั ว , 
http//www.thaifamily.in.thpage_id=34.mht, (๘ ตุลาคม ๒๕๕๕). 



 

๖๒ 

ความรุนแรงในครอบครัวในหัวขอ  ๒.๔    ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวา  พระราชบัญญัติฉบับนี้ยงัไมได
รับการเผยแพรใหรับทราบอยางท่ัวถึงเพียงพอ  หรือเปนเพราะความไมใสใจตอการใชสิทธิตาม
กฎหมายของเด็กและสตรีเอง  
 (๒)  ถึงแมวาจะสามารถจําแนกผูถูกกระทําอยูในวิสัยท่ีจะรองทุกขไดหรือไมอยูในวิสัย
ท่ีจะรองทุกขเปนจํานวนตัวเลขใหเห็นอยางชัดเจนแตเปนเพราะความสัมพันธใกลชิดระหวางกัน
ของสมาชิกในครอบครัวท่ีไมมีใครตองการใหบุคคลใดบุคคลหนึ่งในของครอบครัวของตนเองตอง
ไดรับโทษ  เพราะแมวาพระราชบัญญัติฉบับนี้ระบุในมาตรา  ๔  ไววา  เปนคดีความท่ีสามารถยอม
ความไดแมวาจะเปนความผิดฐานทํารายรางกายตามประมวลกฎหมายอาญามาตรา ๒๙๕  ก็ตามที  
ซ่ึงอาจจะสงผลใหมีแนวโนมท่ีจะไมมีการแจงความหรือแจงใหหนวยงานใด ๆ  ของรัฐทราบถึง
ปญหาภายในครอบครัวจึงสงผลใหการแกปญหาความรุนแรงภายในครอบครัวเปนปญหาท่ียากกวา
การแกปญหาสังคมดานอ่ืน ๆ   ซ่ึงสามารถตั้งขอสังเกตไดจาก สถิติการกระทําความรุนแรงท่ีเพ่ิม
มากขึ้นทุกปในหัวขอ  ๒.๔ ดังกลาวมาแลวขางตน  และทําใหมีความเปนไปไดวาผูถูกกระทําดวย
ความรุนแรงมีมากกวาจํานวนท่ีปรากฏเพราะยังมีผูท่ีถูกทํารายอีกจํานวนหนึ่งท่ีไมไดแจงความหรือ
เขารับบริการรักษาพยาบาล เพราะคิดวาเปนเรื่องภายในครอบครัว คนภายนอกไมควรเขาไปยุงเกีย่ว 
คนในครอบครัวเองก็อับอายท่ีจะเปดเผยเรื่องของตนเอง จึงทําใหปญหาการกระทําความรุนแรง
ยังคงมีอยูตอไปและมีแนวโนมเพ่ิมขึ้น หากหนวยงานท่ีเกี่ยวของยังไมมีการรวมมือกันในการ
ปองกันและแกไขปญหาอยางจริงจัง   
 จากการกลาวอธิบายมาท้ังหมด สามารถแสดงการเปรียบเทียบแนวคิดเกี่ยวกับหลักพุทธ
ธรรมและหลักกฎหมายเพ่ือใหเห็นอยางเดนชัดยิ่งขึ้น  ดังตารางขางลางนี ้

ตารางที่  ๒.๒  ตารางแสดงการสรุปเปรียบเทียบเพ่ือแสดงใหเห็นถึงแนวคิดเกี่ยวกับหลักพุทธ 
      ธรรมและหลักกฎหมาย : กรณีศึกษาพระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําดวยความ 
      รุนแรงในครอบครัว พ. ศ. ๒๕๕๐ 
 

แนวคิด พุทธธรรม กฎหมาย 
ความหมาย 

ทัศนะของนกัวิชาการ 
นักปราชญทางศาสนาและ

กฎหมาย 

มนุษยและสังคมเปนสวนหนึ่ง
ของธรรมชาติ  โดยจะตองอยู
ภายใตกฎธรรมชาติ  ดวยการท่ี
มนุษยและสังคมจะตองทํา
หนาท่ีตามธรรมชาตินั้นและ

ขอระเบียบของรัฐท่ีกําหนดให
บุคคลตองปฏิบัติตามคําส่ังและ
ขอบังคับของรัฐ เพ่ือควบคุม
ความประพฤติของบุคคลใน
สังคมหากฝาฝนจะไดรับโทษ



 

๖๓ 

ไดรับผลเปนคุณหรือโทษก็อยู
ภายใตกฎของธรรมชาติหรือ
เ รี ย ก อี ก อ ย า ง ว า  “ก ฎ แ ห ง
กรรม”   

ตามกฎหมาย 

ลักษณะ ไมมีสภาพของการบังคับให
ตองปฏิบัติ  เปนความจริงท่ีอยู
เหนือกฎของสังคม  และมี
ค ว า ม ง า ม พ ร อ ม เ ป น
ลักษณะเฉพาะ 

มีลักษณะเปนคําส่ัง  ขอบังคับ  
มีสภาพบังคับและใชไดท่ัวไป 
อีกท้ังกําหนดความประพฤติ
ของบุคคลไวชัดเจน  อํานาจ
สูง สุด อ ยู ท่ี บ ท ลง โ ท ษ ต า ม
กฎหมายกําหนด 

เปาหมาย ควบคุมกาย  วาจาและจิตใจ 
ของมนุษยในสังคมเพ่ือใหอยู
กันอยางสงบสุขในปจจุบัน อีก
ท้ังมีสุคติภูมิเปนท่ีไปในเบ้ือง
ห น า   แ ล ะ ส า ม า ร ถ เ ข า ถึ ง
เ ป า ห ม า ย สู ง สุ ด ท า ง
พ ร ะ พุ ท ธศ า ส น า  คื อ  พ ร ะ
นิพพานหรือเพ่ือเปนปจจัยแหง
มรรคผลนิพพานตอไป 

ควบคุม เฉพาะกายกับวาจา
เทานั้น  ซ่ึงมีเปาหมายตรงคือ  
การควบคุมสังคมท้ังสังคมให
อ ยู กั น อ ย า ง ส ง บ สุ ข  แ ล ะ
เปาหมายโดยออมเพ่ือใหมนุษย
ทุกคนอยูในกรอบของศีลธรรม 
จริยธรรมตามหลักศาสนาท่ี
ตนเองเคารพนับถือ 

สถิติและผลกระทบ มีผลกระทบท้ังทางรายกายและ
จิตใจ  อีกท้ังเปนการกอเวรภัย
ซ่ึงกันและกันท้ังโลกนี้และ
โลกหนา 

สถิติเพ่ิมสูงขึ้นเรื่อย ๆ และได
สงผลกระทบตอหนวยงานและ
อ ง ค ก ร ต า ง  ๆ  อี ก ท้ั ง  
โครงสรางสังคมอ่ืน ๆ โดย
ภาพรวม 

สาเหตุปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัว 

อกุศลมูล  ไดแก  ราคะ   
โทสะ  โมหะ  โดยมี  ตัณหา 
มานะ  ทิฏฐิ  ชักใยอยูเบ้ืองหลัง 

ทางดานชีววิทยาและจิตวิทยา 
ไ ด แ ก  ป จ จั ย ท า ง ด า น
สัญชาตญาณของมนุษย  ปจจัย
ทาง ด าน ร า งกา ยแ ละจิ ตใ จ  
ปจจัยทางดานเพศรส  ทางดาน
สังคมวิทยา  ไดแก  การขาด



 

๖๔ 

ค ว า ม พ ร อ ม ใ น ก า ร พั ฒ น า
บุคลิกภาพ ทัศนคติ  ความเช่ือ    
สั ง ค ม แ ล ะ ส่ิ ง แ ว ด ล อ ม  
ประชาชนสวนใหญไมเขาใจ
สิทธิสวนบุคคลและสิทธิเด็ก
แ ล ะ ส ต รี   ก ฎ ห ม า ย แ ล ะ
ข อ บั ง คั บ ท า ง สั ง ค ม ไ ม
เอ้ืออํานวย   

วิธีแกปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัว 

ใ ช ห ลั ก ธ ร ร ม ใ น แ ก ป ญ ห า 
ไดแก  ศีล ๕ สังคหวั ต ถุ  ๔ 
ฆราวาสธรรม ๔ และพรหม
วิหาร ๔ 

พ ร ะ ร า ช บั ญ ญั ติ คุ ม ค ร อ ง
ผูถูกกระทําดวยความรุนแรงใน
ครอบครัว พ. ศ. ๒๕๕๐ ซ่ึงมี
ท้ังหมด  ๑๘  มาตรา 

ผลของการแกปญหาความ
รุนแรงในครอบครัว 

สามารถพัฒนาศักยภาพของ
ม นุ ษ ย ก า ว สู เ ส น ท า ง อั น
ประเสริฐ  บรรลุเปาหมายตาม
หลักพุทธธรรม  และสามารถ
สร างค วามป รองดอ งอย า ง
ม่ันคงใหกับครอบครัวไดอยาง
ยั่งยืน 

ถึงแมวาจะมีกฎหมายคุมครอง
และปองกันความรุนแรงใน
ครอบครัว ออกมาบังคับใช
แลวแตก็ยังมีการกระทําความ
รุนแรงในครอบครัวก็ยังเพ่ิม
สูงขึ้นเรื่อย ๆ ทําใหกระทบถึง
ภ า พ ลั ก ษ ณ ข อ ง ค ร อ บ ค รั ว
สังคมไทยปจจุบัน 

 
 
 
 
 
 
 

 


